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OPSTA PRAVILA POWERLIFTINGA

Termini koriS¢eni u ovom Pravilniku, a koji su izrazeni u gramatickom muSkom rodu,
podrazumevaju prirodni muski i Zenski rod lica na koja se odnose. Ukoliko ima nekih posebnih pravila u
odnosu na pol takmicara, to ¢e se posebno evidentrati, kao na primer u delu uzrasne i teZinske kategorije.

1.(a) Medunarodna powerlifting federacija (IPF) priznaje slede¢e discipline ¢iji se redosled mora
postovati na svim takmicenjima koja se sprovode po pravilima IPF-a:
A. SQUAT B. BENCH PRESS C. DEAD LIFT D. TOTAL

(b) Takmicenja se odvijaju izmedu takmicara po kategorijama koji su razvrstani po polu, teZini i
uzrastu. Na Otvorenim prvenstvima za muskarce i Zene dozvoljen je nastup takmicara uzrasta preko 14
godina. U slucaju odrZavanja otvorenog prvenstva kao kombinaciji npr. sa Sub-Junior, Juniorskim Open i
Master's prvenstvom, takmicar ima opciju da se takmici ili na Sub-Junior i Junior, Junior i Open, Open i
Master's takmicenju i prima nagradu u obe kategorije u kojima se takmicio. Takmicar mora da plati
kotizaciju za oba takmicenja i mora da nastupa dva puta.

(c) Ova pravila vaZe na svim nivoima takmicenja.

(d) Svaki takmicar ima pravo na tri pokuSaja u svakoj disciplini. Najbolji vaZe¢i pokuSaj takmicara u
svakoj pojedinacnoj disciplini, uzima se u obzir za njegov ukupan plasman (TOTAL) na takmicenju.
Pobednikom pojedina¢ne kategorije smatra se takmicar koji osvoji najve¢i broj bodova u konacnom
plasmanu (TOTAL). Ako dva ili viSe takmicara ostvare isti broj bodova u TOTALU, takmiCar sa manjom
telesnom teZinom rangira se ispred onoga sa ve¢om telesnom teZinom.

(e) Ako dva ili viSe takmicara sa istom telesnom teZinom ostvare isti broj bodova (TOTAL) na kraju
takmicenja, prednost ¢e imati onaj takmicar koji je prvi postigao ukupan broj bodova (TOTAL). Ako se
nagrade dodeljuju za svaku disciplinu posebno (€ucanj, bench press, mrtvo dizanje) ili ako se obori
svetski rekord, primenjivace se ista procedura.

2. IPF uz pomo¢ federacija — ¢lanica organizuje i priznaje sledece Svetske Sampionate:

-Open World Championships za muskarce i Zene

-Sub-Junior & Junior World Championships za muskarce i Zene

-Masters' World Championships za muskarce i Zene

-Open, Sub-Junior, Junior & Master Classic/Raw & Equipped Bench Press World Championships za
muskarce i Zene (od 2019.)

-Open, Junior & Sub-Junior Classic/Raw Powerlifting World Championships za muskarce i Zene (od
2020.)

-Masters Classic/Raw Powerlifting World Championships za muskarce i Zene (od 2020.)

-University World Championships za muskarce i Zene

3. IPF takode priznaje i registruje svetske rekorde za iste discipline, unutar dole navedenih kategorija:

Starosna kategorija:

Muskareci:

-Open: od 14 godina pa naviSe (ni jedno kategorijsko ogranicenje se ne primenjuje)
-Sub-Junior:  od 14 godine do 18 godine

-Junior: od 19 godine do 23 godine

-Master I: od 40 godine do 49 godine

-Master II: od 50 godine do 59 godine

-Master III: od 60 godine do 69 godine

-Master IV: od 70 godine pa navise.

Zene:

-Open: od 14 godina pa naviSe (ni jedno kategorijsko ogranicenje se ne primenjuje)
-Sub-Junior:  od 14 godine do 18 godine
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-Junior: od 19 godine do 23 godine

-Master I: od 40 godine do 49 godine

-Master II: od 50 godine do 59 godine

-Master III: od 60 godine do 69 godine

-Master IV: od 70 godine pa naviSe.

Takmicarima uzrasta ispod 14 godina nastup je dozvoljen samo na nacionalnim takmicenjima.

4. Plasman u svim kategorijama bi¢e odreden na osnovu ukupne podignute teZzine (TOTAL) takmicara u
skladu sa standardnim pravilima takmic¢enja. Takode, muskarci 70 godina (Master 1V) starosti, primaju
medalje za osvojeno 1.,2. i 3. mesto u svojoj kategoriji. Zene, od 60 godina (Master III) i 70 godina
(Master IV), primaju medalje za osvojeno 1.,2. i 3. mesto u svojoj kategoriji. Njihova dalja podela
starosnih grupa moze se prilagoditi nacionalnom nivou po odluci Nacionalne federacije.

Kategorije telesne teZine:

Muskarci:

Sub-Junior & Junior samo do 53.0 kg

59.0 kg Klasa do 59.0 kg

66.0 kg Klasa od 59.01 kg do 66.0 kg
74.0 kg Klasa od 66.01 kg do 74.0 kg
83.0 kg Klasa od 74.01 kg do 83.0 kg
93.0 kg Klasa od 83.01 kg do 93.0 kg
105.0 kg Klasa od 93.01 kg do 105.0 kg
120.0 kg Klasa od 105.01 kg do 120.0 kg
120.0+ kg Klasa od 120.01 kg i preko.
Zene:

Sub-Junior & Junior samo do 43.0 kg

47.0 kg Klasa do 47.0 kg

52.0kg Klasa od 47.01 kg do 52.0 kg
57.0kg Klasa od 52.01 kg do 57.0 kg
63.0 kg Klasa od 57.01 kg do 63.0 kg
72.0 kg Klasa od 63.01 kg do 72.0 kg
84.0 kg Klasa od 72.01 kg do 84.0 kg
84.0+ kg Klasa od 84.01 kg i preko.

5. Svakoj naciji je dozvoljen nastup najvise osam takmicara rasporedenih u osam kategorija telesne teZine
za muskarce i osam takmicara u rangu od sedam kategorija telesne teZine za Zene. Za kategoriju Junior i
Sub-Junior je dozvoljeno devet takmicara za muskarce i devet za Zene. Ne mogu nastupiti dva takmicara
za jednu drZavu u nekoj od odredenih kategorija telesne teZine.

6. Svakoj naciji je dozvoljeno maksimalno pet alternativa ili rezervnih takmicara. Da bi ucestvovali na
takmicenju moraju biti nominovani 60 dana pre datuma takmiCenja na preliminarnoj nominaciji sa
kategorijom telesne teZine i najboljom ukupnom vrednosti postignutoj na nacionalnom ili medunarodnom
prvenstvu u poslednjih 12 meseci.

7. Svaka nacija mora da podnese prijavu ekipe sa imenima svih ¢lanova ekipe i njihovim kategorijama
telesne tezine, kao i njihove rekorde sa nacionalnih ili medunarodnih prvenstava u toku prethodnih 12
meseci. Nacija ne moZe da imenuje takmicara koji ima samo jedan cilj, da obori rekord u samo jednoj
disciplini na takmicenju sa tri discipline. Mogu se ukljuciti rezultati postignuti na proslogodi$njem
prvenstvu na medunarodnom nivou u istoj kategoriji telesne teZine. Datum i osvojeno mesto (titula) koje
je postignuto mora biti navedeno. Ovi detalji moraju biti dostavljeni Sekretaru IPF, kao i Direktoru
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takmic¢enja najmanje 60 dana pre dana Prvenstva. Finalna selekcija, podnosi se najkasnije 21 dan pre
datuma prvenstva, mora biti napravljena od nominovanih takmicara 60 dana pre dana Prvenstva.
Ukljucujuéi i rezervu ili alternativu takmicara. U ovom trenutku svaki takmicar mora da predloZi
kategoriju telesne tezine u kojoj Zeli da se takmiCi na ovim takmicenjima. Prijavljeni takmicar bez
rezultata iz bilo kog od navedenih takmicenja bi¢e rangiran u prvoj grupi da diZe i tako ¢e mu biti
dodeljenja kategorija telesne teZine za date grupe. Nepostovanje bilo kog zahteva moze dovesti do
diskvalifikacije tima. TakmiCar ne moZe da poboljSa svoj ukupan rezultat preko nacionalne federacije za
ulazak u svetsko, medunarodno ili regionalno prvenstvo dok je pod suspenzijom od strane IPF-a ili
regionalnog saveza.

8. Bodovanje za sva Svetska, Evropska i regionalna prvenstva bice: 12,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, za prvih devet
mesta u bilo kojoj kategoriji telesne tezine. Nakon toga, svaki diza¢ koji ima TOTAL u konkurenciji bice
mu dodeljen jedan bod. Bodovanje na nacionalnim takmicenjima sprovodi se po odluci Nacionalne
federacije.

9. Zbir bodova pet najbolje plasiranih takmicara svake nacije bi¢e sabirani za ekipno takmicenje na svim
internacionalnim prvenstvima. U slu¢aju nereSenog rezultata u zbiru bodova plasman se odreduje kako je
opisano za ekipne nagrade u stavci 11.

Ako se utvrdi da je ¢lan ekipe pocinio prekrSaj IPF anti-doping pravila tokom takmicenja na kom
se ekipa rangira, a zasniva se na zbiru pojedinacnih rezutata (poena), poeni od takmicara koji su pocinili
prekrsaj ¢e se oduzeti od rezultata ekipe i nece biti dodavanja poena od nekog drugog ¢lana ekipe za
ukupan zbir.

10. Svaka nacionalna federacija koja je ¢lanica IPF-a viSe od tri godine treba da nastoji /traZi da jedan
internacionalni sudija bude u njihovom sluzZbenom timu na svetskim prvenstvima. Ako sudija drzave nije
prisutan, ili je prisutan ali ne po sluZbenoj duZnosti na takmicenjima, samo Cetiri najbolje plasirana
takmicara te zemlje ¢e se racunati za ekipna takmicenja.

11. Ekipne nagrade sa diplomama bi¢e dodeljene za prva tri mesta. Ukoliko je broj poena jednak u
klasifikaciji ekipa-nacionalnih ekipa, prvoplasirana ¢e biti ona koja ima najveci broj prvih mesta. Ako se
dogodi da dve ekipe imaju isti broj prvih mesta, na prvom mestu bi¢e ona ekipa koja ima viSe drugih
osvojenih mesta itd.-do petog mesta, koliko se uzima u obzir.

12. Na svim IPF prvenstvima dodeljuje se nagrada ,,Najbolji takmicar®, koji najbolje izvede dizanje
bazirano na IPF formuli. Nagrade ¢e takode biti dodeljene drugom i tre¢em mestu.

13. Na medunarodnim takmicenjima bi¢e dodeljene medalje za prvo, drugo i tre¢e mesto za svaku
kategoriju baziranoj na ukupnom TOTAL-u. Medalje i diplome (sertifikati) bi¢e podeljeni i za prvo,
drugo i tree mesto u individualnim dizanjima: ¢ucanj, bench press i mrtvo dizanje u svakoj kategoriji.

Ukoliko takmicar ne uspe u obe discipline ¢ucanj ili bench press, moZe da nastavi takmicenje u
ostataku takmicenja, i imace pravo na nagrade u bilo kojoj disciplini u kojoj je uspesno digao. Za
dobijanje ovog priznanja takmicar mora verodostojno da se okusa na sve tri discipline.

Pravila oblacenja za takmiCare na Svetskom prvenstvu kod ceremonije dodeljivanja medalja —
komplet Nacionalna trenerka, majica i atletska obuca. Nadzor ¢e vrsiti tehnicka kontrola (sudija).
Nepostovanje ovih zahteva diskvalifikuje takmicara od prijema medalje, iako ¢e njegovo ime stajati u
rezultatima takmicenja.

14. Zabranjeno je nedoli¢no ponaSanje takmicara pred publikom i medijima.

15. Na svim IPF takmicenjima, organizator mora obezbediti sigurnost takmiCara, kao i dezurno
medicinsko osoblje na takmicenju.
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OPREMA I KARAKTERISTIKE

Vaga

Vage moraju biti elektronske, digitalnog tipa i moraju biti nameStene na dve decimale. Moraju
imati kapacitet za tezinu do 180 kg. Vaga mora da poseduje sertifikat ne stariji od godinu dana od datuma
odrzavanja takmicenja.

Platforma/Podijum

Sve discipline se izvode na podijumu ¢ije mere se kre¢u izmedu 2,5 x 2,5 m (minimum) i 4.0 x
4.0 m (maksimum). PovrSina podijuma mora biti ravna, ¢vrsta, neklizajuca i jednake visine. Ne sme biti
viSa od 10 cm u odnosu na povrSinu pozornice / poda dvorane.

PovrS§ina podijuma mora biti presvucena odgovaraju¢om neklizajuéom presvlakom. Labavi
mekani gumeni podlo3ci i sli¢ni materijali koji se guZvaju nisu dozvoljeni.

Sipke i tegovi

Za sva powerlifting takmicenja koja se organizuju po pravilima IPF-a, dozvoljeni su isklju¢ivo
dvoruéni tegovi. Upotreba tegova koji ne zadovoljavaju vaZeée propise ucini¢e takmicenje i sve
postignute rezultate nevaze¢im. Tokom citavog takmicenja i u svim disciplinama mogu se koristiti samo
oni tegovi i Sipke koji zadovoljavaju sve propise. Sipke se ne smeju menjati tokom takmicenja, osim po
odluci sudije - ako se iskrive ili ostete na neki nadin. Sipke koje se koriste na svetskim ili regionalnim
prvenstvima ne smeju biti hromirane na izbo¢enom delu izmedu unutra$njih prstenova. Samo Sipke i
tegovi koji su zvani¢no odobreni od strane IPF-a mogu se koristiti na IPF svetskim prvenstvima.

(a) Sipka mora da bude ravna, dobro izbogena, dobro uZljebljena i mora da odgovara slede¢im
dimenzijama:

Ukupna duZina od kraja do kraja ne sme da bude vec¢a od 2,2m

Razmak izmedu spoljnih strana prstenova ne sme da bude ve¢i od 1,32 m a ni manji od 1,31m

Poprecni presek Sipke ne sme da bude veci od 29 mm niti da bude manji od 28 mm

Tezina Sipke i prstenova treba da bude 25kg

Poprecni presek grla/Caure ne sme da prede 52 mm niti da bude manji od 50 mm

Na Sipci treba da postoji maSinska ili trakom naznacena oznaka promera, koja treba da bude

81 cm izmedu oznaka odnosno traka.

A o e e

IPF prepoznatljiva Sipka za powerlifting
(merenja data u mm)
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(b) Tegovi moraju odgovarati slede¢im pravilima:
1. Svi tegovi koji se koriste na takmicenjima mogu odstupati 0.25% ili 10 gr od svoje tacne
nominalne vrednosti
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Nominalna vrednost u kg ~ Maksimum Minimum
25.0 25.0625 24.9375
20.0 20.05 19.95
15.0 15.0375 14.9625
10.0 10.025 9.975
5.0 5.0125 4.9875
2.5 2.51 2.49
1.25 1.26 1.24
.5 51 49
25 .26 24

2. Velicina unutra$njeg srediSnjeg prostora ne sme da prede 53 mm niti da bude manja od 52
mm

3. Tegovi moraju biti poredani na slede¢i nacin: 1.25 kg; 2.5 kg; Skg; 10kg; 15kg; 20kg; i 25kg.

4. Za svrhe postizanja rekorda, mogu se koristiti laksi tegovi da bi se dobile teZine najmanje 0.5
kg, 1.0 kg, 1.5 kg, 2.0 kg preko postojeceg rekorda.

5. Tegovi tezine 20 kg i viSe ne smeju imati debljinu vecu od 6 cm. Tegovi koji teze 15 kg i
manje ne smeju imati debljinu ve¢u od 3 cm.

6. Kod tegova se mora postovati sledece pravilo o bojama: za tegove tezine 10 kg i manje-bilo
koja boja; 15kg-zuta; 20 kg-plava i 25kg-crvena.

7. Na svim tegovima mora biti jasno naznacena njihova teZina i moraju biti poredani tako da
najteZi dode iznutra, a lak$i idu prema spolja, a treba da stoje tako da sudije mogu da
procitaju oznaku za teZinu na svakom od njih.

8. Prviinajtezi teg koji se postavlja na Sipku mora da bude okrenut licem prema unutra, a ostali
tegovi se stavljaju licem prema spolja.

9. Pre¢nik najveceg tega ne sme da bude ve¢i od 45cm.

Osiguraci
(a) Uvek ih treba koristiti na takmicenjima.
(b) Svaki mora imati tezinu 2.5 kg.

Stalci za ¢ucanj
(a) Stalci za Cucanj treba da budu ¢vrste konstrukcije tako da obezbede maksimalnu stabilnost.
Osnova treba da bude napravljena tako da ne ometa dizaca ili pomoc¢nike/spotere. Mogu da
budu iz jednog dela ili dvodelni — tako da drZe Sipku u horizontalnom poloZaju.
(b) Stalci treba da budu napravljeni tako da mogu da se podeSavaju od najmanje visine od 1.00 m
u najnizoj poziciji, sa razmakom od po 5 cm po visini, do najvecée 1.70 m.
(c) Na svim hidrauli¢nim stalcima moraju da postoje klinovi za proveru potrebne visine.

Klupa
Klupa mora da bude ¢&vrste konstrukcije zbog maksimalne stabilnosti i treba da bude
odgovarajuc¢ih dimenzija:
(a) DuZina — ne manja od 1.22 m, mora da ima ravnu i iznivelisanu povrsinu
(b) Sirina — ne manja od 29 cm i da ne prelazi 32 cm
(c) Visina — ne manja od 42 cm i da ne prilazi 45 cm, mereno od poda do vrha tapacirane
povrsine klupe — bez pritiskanja i sabijanja. Visina stubova/stalka i na podeSavaju¢im i ne
podesavaju¢im stalcima treba da bude minimalno 75 cm do maksimuma 110 cm, mereno od
poda do pozicije drzaca Sipke.
(d) Minimalni razmak izmedu unutrasnjih strana drzaca za Sipke treba da bude 1.10 m
(e) Glava klupe prostirace se na 22cm iznad centra stubova sa tolerancijom od Scm u bilo kom
smeru
(f) Pomo¢no sigurnosno postolje mora se koristiti na svim takmicenjima
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Satovi

Tehnicka pravila IPF-a

Satovi za merenje vremena moraju biti vidljivi svima (tribine, podijum, prostor za zagrevanje).
Koriste se oni satovi koji rade neprekidno od minimum dvadeset minuta i prikazuju proteklo vreme.
Pored toga, sat prikazuje vreme u kom se ulazi u drugi pokusaj i treba da bude vidljiv treneru i takmicaru.

Svetlosna signalizacija

Treba obezbediti sistem svetlosne signalizacije da bi sudije mogle da signaliziraju svoje odluke.
Svaki sudija treba da ima kontrolu belog i crvenog svetla. Ove dve boje predstavljaju priznato dizanje i
nepriznato dizanje. Svetla treba da budu postavljena horizontalno, tako da odgovaraju pozicijama troje
sudija. Moraju biti povezani tako da, kad ih sudije aktiviraju, zasvetle zajedno a ne postepeno.

Za nepredvidene slucajeve (npr.iskakanje elektricnog sistema), sudije moraju imati i male bele i
crvene zastave kojima ¢e pokazati svoju odluku kada glavni sudija da znak.

Kartice

Nakon Sto su svetla aktivirana sudija ¢e podi¢i neku od kartica ili aktivirati sistem za iznoSenje

razloga zasto dizanje nije uspelo.

Numerisani sistem sudijskih kartica - razlog za neuspeh.

Boja kartice:

Neuspeh br.1 = crvena kartica
Neuspeh br.2 = plava kartica
Neuspeh br.3 = Zuta kartica

CUCANJ BENCH PRESS MRTVO DIZANJE
1.(crvena) 5 1.(crvena) 1.(crvena)
Neuspe$no  savijanje kolena i | Sipka ne sme da se spusta na grudi | Neuspesno zakljuCavanje kolena na

spuStanje tela do gornje povrSine

ili na stomak tj. ne sme da stigne do

zavrSetku dizanja.

nogu, kukovi su iznad vrha kolena. grudne ili stomacne povrsine, ili da | Propust da stoji uspravno sa
dodiruje pojas. ramenima unazad.
2.(plava) 2.(plava) 2.(plava)

Neuspesno zauzimanje uspravnog
poloZaja sa kolenima zaklju¢anim na
pocetku i zavrSetku dizanja.

Bilo koje kretanje Sipke naniZe pre
sudijskog znaka.

Neuspesno podizanje Sipke do
ispravljenih  ruku u laktovima
zakljuCanih na zavrSetku dizanja.

Bilo koje kretanje Sipke naniZe pre
nego Sto se dode u konaénu poziciju.
Ako se Sipka pomeri vracanjem
ramena ovo ne treba da bude razlog
za ponistaj dizanja.

Pridrzavanje Sipke na butine tokom
dizanja. Ako je ivica Sipke do
butine, a nije pridrzana, ovo nije
razlog za diskvalifikaciju.




Tehnicka pravila IPF-a

3.(zuta)
Koracanje nazad ili napred ili
pomeranje stopala bocno. Ljuljanje
stopala na petama je dozvoljeno.
Nepostovanje signala glavnog sudije
na pocetku ili zavrSetku dizanja.
Vise pokusaj trzaja ka gore pri
silaznoj ili ka dole pri uzlaznoj
putanji.
Kontakt sa Sipkom ili takmicarem od
strane pomagaCa, nakon znaka
glavnog sudije, kako bi se olakSalo
dizanje.
Kontakt laktova ili nadlaktica sa
nogama, koji je bio od pomo¢i
takmiCaru. Blagi kontakt koji nije
bio od pomo¢i takmicaru moZe se
ignorisati.
Svako ispustanje ili odlaganje Sipke
nakon zavrSetka dizanja.
Nepostovanje bilo kojih pravila
propisanih u opStem opisu dizanja, a
koja prethode ovoj listi
diskvalifikacija.

Nedovrseno dizanje

3.(zuta)
Uzdisanje, ili potapanje Sipke dok je
nepomicna na grudima ili stomaku,
¢ime se pomaze takmicaru.
Ne postovanje signala glavnog
Sudije na pocetku, tokom ili
zavrSetku dizanja.
Svaka promena polozaja takmicCara
tokom dizanja, kao $to je pomeranje
glave, ramena ili zadnjice od svog
prvobitnog polozaja na Kklupi ili
boc¢nog pomeranja ruku na Sipci.
Kontakt sa Sipkom ili takmicarem od
strane pomagaca izmedu signala
glavnog Sudije, kako bi se olakSalo
dizanje.
Bilo  kakav  kontakt  stopala
takmic¢ara sa klupom ili njenim
osloncem.
Nameran kontakt Sipke i drzaca
Sipke tokom dizanja kako bi se
olaksalo dizanje.
Nepostovanje bilo kojih pravila
propisanih u opstem opisu dizanja, a
koja prethode ovoj listi
diskvalifikacija.

Nedovr$eno dizanje

3.(Zuta)
Spustanje Sipke pre signala glavnog
Sudije.
Vraéanje Sipke na platformu bez
kontrole obe ruke odnosno spustanje
Sipke dlanovima ruke.
Pomeranje napred ili nazad stopala
ili  bo¢no pomeranje stopala.
Ljuljanje stopala na petama je
dozvoljeno. Pokret nogom posle
komande ,,.Dole* nece biti razlog za
diskvalifikaciju.
Nepostovanje bilo kojih pravila
propisanih u opsStem opisu dizanja, a
koja prethode ovoj listi
diskvalifikacija.

Nedovr$eno dizanje

Semafor

Podaci na semaforu, moraju biti vidljivi svim ucesnicima takmicenja, kao i gledaocima. Pored
imena takmicara treba da stoji i broj serije za svaku disciplinu. Trenutni rekord mora biti prikazan i

neophodno ga je aZurirati.

TABELA TAKMICENJA

Grupa: CUCANJ

BENCH PRESS

MRTVO DIZANJE

Red.
br. Ime

BD/

Nacija RD1

RD2

SUB

RD3 | RD1 | RD2 | RD3 | TOT

RD1 | RD2 | RD3 Total Mesto

14
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Tehnicka pravila IPF-a

LICNA OPREMA

Dres

Sa opremom
Podrazumeva da takmicar moZe nosti odelo/dres u takmicenjima, koja su oznaCena kao

takmicenja sa opremom (Equipped).

Odelo/dres takmicar mora nositi u svakom trenutku u svim dizanjima tokom takmicenja.

Samo odela/dres od proizvodaca koja su prihva¢ena u ,,Odabranoj listi ode¢e i opreme za
koriS¢enje na IPF takmicenjima“ bi¢e dozvoljena za upotrebu na takmicenjima. Pored toga, sva odela/dres
od odabranog proizvoda¢a moraju da ispunjavaju sve specifikacije tehnickih pravila IPF-a; odobrena
odela/dres proizvodaca koji prekrsi bilo kakvo tehni¢ko pravilo IPF-a, nece biti dozvoljena za upotrebu
tokom takmicenja.

Odelo/dres mora da odgovara slede¢im zahtevima:

(a) Materijal odela/dresa mora biti jedne debljine

(b) Mora imati nogavice, a njihova duZina ne sme da bude manja od 3 cm niti ve¢a od 15 cm merena
od mesta racvanja (prepona). Meri se od linije pocetka/vrha Sava na preponama nadole - na
unutrasnjoj strani nogavice.

Vrh 8ava na preponama
Minimum od 3 cm

Maksimum 15 cm

(c) Odelo/dres moze da sadrZi logo ili amblem:
-od odabranog proizvodaca
-od nacije takmicara
-imena takmicara
-po pravilu ,Jlogo sponzora“
- samo u nacionalnim i niZim takmicenjima: klub takmicara ili pojedina¢nog sponzora,
gde logo ili amblem nije odobren od stane IPF-a.

Bez opreme
Podrazumeva da takmicar mora nosti odelo/dres u takmicenjima koja su oznacena kao takmicenja

bez opreme (Classic/RAW).

Odelo/dres takmicar mora nositi u svakom trenutku u svim dizanjima tokom takmicenja.

Samo odela/dres od proizvodaca koja su prihva¢ena u ,,Odabranoj listi ode¢e i opreme za
kori$¢enje na IPF takmicenjima“ bi¢e dozvoljena za upotrebu na takmicenjima. Pored toga, sva odela/dres
od odabranog proizvoda¢a moraju da ispunjavaju sve specifikacije tehnickih pravila IPF-a; odobrena
odela/dres proizvodaca koji prekrsi bilo kakvo tehni¢ko pravilo IPF-a, nece biti dozvoljena za upotrebu
tokom takmicenja.

11



Tehnicka pravila IPF-a

Odelo/dres mora da odgovara slede¢im zahtevima:

(a) Mora biti jednodelni i bez labavosti kad se nosi

(b) Odelo mora biti izradeno u potpunosti od tkanine ili sintetickog tekstilnog materijala,
tako da ne pruza podrSku dizacu pri izvodenju bilo kog dizanja.

(©) Materijal dresa mora biti iste debljine, osim drugog materijala od 12 cm x 24 cm

dozvoljeno u oblasti prepona
(d) Mora imati nogavice, a njihova duZina ne sme da bude manja od 3 cm niti ve¢a od 25 cm merena
od mesta racvanja (prepona). Meri se od linije pocetka/vrha Sava na preponama nadole - na
unutra$njoj strani nogavice.
(e) Odelo/dres moze da sadrzi logo ili amblem:
-od odabranog proizvodaca
-od nacije takmicara
-imena takmicara
-po pravilu ,,logo sponzora®
- samo u nacionalnim i niZim takmicenjima: klub takmicara ili pojedina¢nog sponzora,
gde logo ili amblem nije odobren od stane IPF-a.
(f) Zenskom takmicaru nije dozvoljeno da koristi obloge za kolena ili bandaZere za kolena, kao ni
odelo/dres koji pokriva celo telo na takmic¢enjima sa ili bez opreme

Majica (t-shirt)

Majica mora da se nosi ispod odela/dresa u Cuénjevima, Bench press-u i Mrtvom dizanju. Jedini
izuzetak je kod ojacane majice koja umesto majice moze da se nosi kao oja¢ana majica na takmicenjima
,,sa opremom*, kombinacija ojaCane majice i majice nije dozvoljena.

Majica mora da odgovara sledeéim zahtevima:
(a) Majica mora biti od tkanine ili sintetiCkog tekstila i ne treba da sadrZzi: gumirane i rastegljive
materijale, niti bilo kakve ojacane Savove ili dZepove, dugmad, rajfeslus ili kragnu.
(b) Majica mora imati rukave. Ne sme imati rukave koji se zavr§avaju ispod lakta ili na ramenom
miSi¢u. TakmicCari ne smeju zavrtati rukave takve majice na miSi¢e na takmicenjima.
(c) Majica moZe biti obi¢na, odonosno dvobojna i bez logoa ili amblema, ili moZe nositi logo ili
amblem:
-od nacije takmicara
-imena takmicara
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-IPF region iz kog je takmicar

-dogadaja na kom se takmicar takmici

-po pravilu ,,logo sponzora*

- samo u nacionalnim i niZzim takmicenjima: klub takmicara ili pojedinacnog sponzora,
gde logo ili amblem nije odobren od stane IPF-a.

Ojacana majica (Supportive Shirts)
Ojac¢ana majica koja je prihvac¢ena u ,,Odabranoj listi ode¢e i opreme za koriS¢enje na IPF
takmicenjima“ moZe se nositi samo na takmicenjima koja su oznacena kao takmicenja sa opremom

(Equipped).

Ojacana majica mora da odgovara sledecim zahtevima:
(a) Majica mora biti od tkanine ili sintetiCkog tekstila i ne treba da sadrZi: gumirane i rastegljive
materijale, niti bilo kakve ojacane Savove ili dZepove, dugmad, rajfeslus ili kragnu.
(b) Majica mora imati rukave. Ne sme imati rukave koji se zavr§avaju ispod lakta ili na ramenom
miSi¢u. TakmicCari ne smeju zavrtati rukave takve majice na misi¢e na takmicenjima.
(c) Majica moZe biti obi¢na, odonosno jedinstvene boje i bez logoa ili amblema, ili moZe imati logo
ili amblem:
-od nacije takmicara
-imena takmicara
-dogadaja na kom se takmicar takmici
-po pravilu ,,logo sponzora®
- samo u nacionalnim i niZzim takmicenjima: klub takmicara ili pojedinacnog sponzora,
gde logo ili amblem nije odobren od stane IPF-a.

Bilo kakvo odstupanje od originalnog dizajna oja¢ane majice koji je dobijen od proizvodaca i
priznat od tehnickog komiteta bi¢e nelegalno za upotrebu u takmicenju. Materijal mora pokrivati celu
deltoidnu oblast kao Sto je oznaceno strelicom br.2.

Slip gacice

Standardne komercijane gacice (ne bokserice) bilo od pamuka, najlona ili poliestera nose se ispod
takmi¢arskog odela/dresa. Zene mogu da nose komercijani ili sporski grudnjak. Kupade gaéice ili bilo
koji deo od gumiranog ili slicnog stre¢ materijala osim u pojasu, ne sme se nositi ispod takmicarskog
odela/dresa. Bilo kakav pomaZuéi donji ves nije dozvoljen za upotrebu u IPF takmicenjima.
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Carape
Carape se mogu nositi.
(a) Mogu biti bilo koje boje ili boja i mogu imati logo proizvodaca
(b) Ne smeju biti duzine da dolaze u dodir sa ,,bandazerima‘“ kada su u upotrebi
(c) Visoke carape, dokolenice, helanke strogo su zabranjeni.
Potkolenice u izvodenju mrtvog dizanja moraju se prekriti i zastititi Carapama.

Pojas

Takmicari mogu nositi pojas. Ako se nosi, on mora biti na spoljnoj strani takmicarskog dresa.
Samo pojasevi od proizvodaca koji su prihvaceni u ,,Odabranoj listi odece i opreme za kori$¢enje na IPF
takmicenjima‘ bi¢e dozvoljeni za upotrebu na takmic¢enjima.

Materijal i sastav:
(a) Osnova treba da bude od koZe, vinila ili nekog sliénog ne rastegljivog materijala, sa jednim ili
viSe slojeva koji mogu biti slepljeni ili proSiveni
(b) Ne sme da ima nikakvu dodatnu postavu slojeve ili ojacanja od bilo kog materijala, kako na
povrsini (spolja), tako ni ubaceno izmedu slojeva materijala od kog je pojas napravljen.
(c) Kopca treba da bude na jednom kraju pojasa, prikac¢ena nitnom ili proSivena
(d) Kopca treba da ima jednu ili dve igle — zupca ili je tipa ,,Cicak*
(e) Gajka na kaiSu/pojasu treba da bude pri¢vrséena blizu kopce/Snale, nitnom ili priSivanjem
(d) Pojas moze da bude bez logoa ili amblema, ili moZe nositi logo ili amblem:
-od nacije takmicara
-imena takmicara
-po pravilu ,,Jlogo sponzora“
samo u nacionalnim i niZim takmicenjima: klub takmicara ili pojedina¢nog sponzora, gde
logo ili amblem nije odobren od stane IPF-a.

Dimentzije:
(a) Sirina pojasa max.10 cm
(b) Debljina pojasa max.13 mm u osnovnom delu
(c) Unutrasnja Sirina kopce max.11 cm
(d) Spoljna Sirina kopce max.13 cm
(e) Max.Sirina gajke 5 cm.
(f) Razdaljina izmedu kraja pojasa i debljeg kraja gajke max.25 cm

Tacke korektnog merenja:

T
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Obuéaili ¢izme
Obuca ili ¢izme se nose.

(a) Koristi se samo obuca koja je definisana kao sportska obuca ili sporske ¢izme, W/L, P/L obuca ili
obuca za mrtvo dizanje. Misli se na obucu za dvoranske sportove npr. rvanje/koSarka. Cipele za
planinarenje ne spadaju u ovu kategoriju.

(b) Pon ne sme biti veéi od 5 cm
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(c) Pon mora biti ravan, bez nepravilnosti ili odstupanja od standardnog dizajna

(d) Ulozak koji nije deo proizvedene obuée ogranicen je na 1 cm debljine

(e) Carape sa gumenom spoljanjom povr§inom nisu dozvoljene u disciplinama — Cuéanj, Bench
press i mrtvo dizanje.

Bandazeri

BandaZeri, u obliku navlake od neoprena (gume), mogu se nositi samo na kolenima, u svim
disciplinama na takmicenju; bandaZeri se ne mogu nositi ili koristiti na bilo kom delu tela osim na
kolenima. BandaZeri ne mogu da se nose ako takmicar ve¢ nosi obloge na kolenima, u nastavku
"Obloga".

Samo bandaZzeri od proizvodaca koji su prihvaceni u ,,Odabranoj listi odece i opreme za kori$¢enje
na IPF takmicenjima®“ bi¢e dozvoljeni za upotrebu na takmicenjima. Pored toga, svi bandaZeri od
odabranog proizvodaca moraju da ispunjavaju sve specifikacije tehnickih pravila IPF-a; odobreni
bandaZeri proizvodaca koji prekrsi bilo kakvo tehnicko pravilo IPF-a, ne¢e biti dozvoljeni za upotrebu
tokom takmicenja.

Bandazeri moraju biti u skladu sa slede¢im specifikacijama:

a) BandaZeri moraju biti proizvedeni od jednog sloja neoprena (gume) ili od pretezno jednog sloja
neoprena i sa jednim slojem industrijske tkanine preko neoprena. Oni mogu biti proSiveni na
nepropenu fabricki i/ili na tkanini. Sastav i izrada bandaZera mora biti takva da ne sme pruZiti
bilo kakvu pomo¢ takmicaru u toku takmicenja;

b) Bandazeri treba da budu maksimalne debljine od 7 mm i maksimalne duZine 30 cm;

¢) BandaZeri ne smeju imati nikakve dodatne flastere, ¢iak, vrpce ili slicne potporne dodatke u ili
na njima. Bandazeri moraju biti bez rupa u neoprenu ili u bilo kom drugom materijalu;

d) Kada se nose na takmicenju, bandaZeri na kolenima ne smeju biti u kontaktu sa ode¢om
takmicara ili sa Carapama; i treba ih centrirati preko zglobova kolena.

Obloge

Dozvoljene su samo elasticne obloge od poliestera, pamuka ili kombinacije ova dva materijala, kao
i medicinski zavoj.

Samo obloge registrovanih proizvodac¢a koje su odobrene od strane tehni¢kog komiteta, mogu da se
koriste na powerlifting takmicenjima.

Za obloge od medicinskog zavoja ili bandazere, nije potrebno odobrenje tehnickog komiteta.

Zglobovi
1. Obloge na zglobovima ne smeju prelaziti duZinu od 1 m i $irinu od 8 cm. Navlake i ¢i¢ak

trake/petlja za osiguranje moraju biti ugradeni u duZini od jednog metra. Petlja moze biti vezana
kao vid obezbedenja. Petlja ne sme biti iznad palca ili prstiju tokom dizanja tega;

2. Standardne komercijalne znojnice mogu da se nose, ali ne smeju prelaziti Sirinu od 12 cm.
Kombinacija ru¢nih obloga i znojnica nije dozvoljena;

3. Zglob se ne sme prekriti viSe od 10 cm iznad i 2 cm ispod centra zgloba i ne sme prelaziti Sirinu
pokrivanja od 12 cm.

4. Zene muslimanske vere mogu nositi HidZab (maramu za glavu) za vreme dizanja tega.

Kolena
1. Obloge koje ne prelaze 2 m duZine i 8 cm Sirine mogu se koristiti samo na takmicenjima sa
opremom (Equipped). Obloga kolena ne sme prelaziti 15 cm iznad i 15 cm ispod centra zgloba
kolena i ne sme prelaziti ukupnu Sirinu pokrivanja od 30 cm. Obloge odobrene od strane IPF-a su
dozvoljene. Kombinacija dve obloge strogo je zabranjena. Neopren je ,,sinteticka guma®, ali je
prihvatljiv samo u oblogama za kolena;
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2. Obloge ne smeju biti u kontaktu sa ¢arapama ili sa odelom takmicara;
3. Obloge se ne smeju koristiti na drugim delovima tela.

Medicinska traka/Flaster

1. Dva sloja medicinske trake su dozvoljena oko palc¢eva. Medicinska traka se ne moze nositi nigde
drugo na telu bez zvani¢nog odobrenja glavnog sudije. Medicinska traka se ne moze koristiti kao
pomo¢ takmicaru za drzanje Sipke;

2. U zavisnosti od prethodnog odobrenja od strane glavnog sudije, sluzbenog doktora ili
medicinskog osoblja na duznosti, medicinsku traku mogu koristiti na telesnim povredama, ali na
nacin kojim takmicaru ne bi omogucio prednost pri dizanju u odnosu na ostale takmicare;

3. Na takmicenjima na kojima Ziri nije prisutan i nema medicinskog osoblja koja su na duZnosti,
glavni sudija je nadleZzan za upotrebu medicinske trake.

Inspekcija licne opreme

a) Inspekcija licne opreme za svakog takmicara je dozvoljena u svakom momentu (vreme moze biti
dogovoreno na tehni¢kom sastanku) dvadeset minuta pre nastupa te teZinske kategorije;

b) Najmanje dvoje sudija je zaduZeno za proveru licne opreme. Oprema ¢e biti ispitana i pregledana
pre nego $to se odobri za upotrebu;

¢) Obloge koje prelaze dozvoljenu duZinu se nece prihvatiti, ali se mogu odobriti nakon korekcije na
odgovaraju¢u duZinu;

d) Deo opreme koji se smatra necistim ili pocepanim nece se dozvoliti za upotrebu;

e) Potpisana inspekcijska lista mora biti predata predsedniku Zirija nakon inspekcijskog pregleda;

f) Ako se nakon inspekcijskog pregleda takmicar pojavi na platformi i nosi ili upotrbljava opremu
koja nije odobrena, takmicar ¢e odmabh biti diskvalifikovan iz takmicenja;

g) Sve stavke koje su prethodno navedene pod licnom opreme ¢e biti pregledane;

h) Kape su strogo zabranjene da se nose na platformi prilikom takmicenja, stavke kao $to su satovi,
nakit, aparati za govor, naocare i artikli za Zensku higijenu ne moraju biti pregledani;

i) Pre nego Sto pokusSa svetski rekord takmicar ¢e biti kontrolisan od strane Tehnickog kontrolora.
Ako se utvrdi da takmicar nosi ili koristi bilo kakav deo licne opreme koji nije odobren, osim ako
ga sudije nisu naknadno dozvolile, takmicar ¢e bi¢i diskvalifikovan sa takmicenja.

j)  Sudije i Tehnicki kontrolor moraju se okupiti 5 minuta pre svake teZinske kategorije kako bi
izvrsili pregled licne opreme takmicara.

k) Trener ili takmicar moraju potvrditi uceS¢e takmicara glavnom sudiji najkasnije tokom prvog
kruga merenja za odredenu teZinsku kategoriju, kako bi mogli da pristupe merenju.

Sponzorski Logo
Osim proizvodaca logotipa i grba koji se nalaze na “Odabranoj listi odece i opreme za kori$¢enje na
IPF takmicenjima®, nacija ili takmicar mogu podneti zahtev generalnom sekretaru IPF i traziti
dozvolu da se logo ili grb odobri za prikazivanje na sportskoj ili li€noj opremi te nacije ili takmicara.
Ovakvi zahtevi se odobravaju uz naknadu ¢iji iznos utvrduje izvrsni direktor IPF. IPF, preko izvr$nog
direktora, moZe odobriti logo ili grb, ali ima pravo i da odbije odobrenje, ukoliko se ugrozava bilo
kakav komercijalni interes IPF ili se ne zadovoljavaju standardi dobrog ukusa.

Izvr$ni direktor takode ima pravo, da ograni¢i veli¢inu ili polozaj za logo ili grb, na bilo kom
predmetu licne opreme. Svako odobrenje ostae na snazi od datuma tog odobrenja do isteka
kalendarske godine i za celu narednu godinu, nakon ¢ega se mora izvrsiti ponovna prijava i uplata
naknade, ako logo ili grb ostanu odobreni. Logo ili grb odobreni u skladu sa ovim pravilom bice
navedeni u dodatku na ,,Odabranoj listi odece i opreme za kori$¢enje na IPF takmicenjima“; takode
Generalni sekretar IPF izdaje saglasnost za odobreni logo ili grb navode¢i datum odobravanja i
ograni¢enja u vezi sa odobrenjem, i takva saglasnost je prihvatljiv dokaz za sudije na takmicenjima.
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Logo ili grb koji se ne nalazi na ,,Odabranoj listi odece i opreme za koris¢enje na IPF takmicenjima“
niti je na dodatku odobrenih logoa ili grbova, je po pravilu " Sponzorski logo ", i moZe se nositi samo
na majicama, obu¢i ili Carapama, gde je Stampan ili vezen i nije ve¢i od 10 x 2 cm.

Takmicar moZe Koristiti samolepljivu traku u boji sa licnom opremom, prelepiti ne-odobreni logo ili
grb tako da oprema bude uskladena sa pravilima.

Generalno

1. Upotreba ulja, masti ili drugih maziva po telu ili licnoj opremi je strogo zabranjeno;

2. Detiji puder, smola ili magnezijum karbonati su jedine supstance koje se mogu upotrebljavati
na telu i linoj opremi, ne na oblogama;

3. kori$¢enje bilo kog oblika lepka na donjoj strani obuée je STROGO zabranjeno. Ovo se
odnosi na bilo koji lepak za, npr staklo, papir, tkaninu, i sl. ukljuujué¢i smolu i magnezijum
karbonat. Vodeni sprej je prihvatljiv;

4. nikakve strane supstance se ne mogu primenjivati na POWERLIFTING opremu. Ovo se
odnosi i na sve druge supstance koje se periodi¢no koriste za ciS¢enje Sipke, klupe, ili
platforme;

5. Lagani $titnik izmedu Carape i cevanice moZe se nositi.

DISCIPLINE I PRAVILA IZVODENJA

Cudanj
1.

Takmiéar stoji sa prednje strane platforme. Sipka se drZi horizontalno preko ramena, ruku i prstiju
koji hvataju Sipku. Ruke se mogu bilo gde pozicionirati na Sipci sa unutraSnje strane i/ili u
kontaktu sa unutraS$njim prstenovima.

Nakon uklanjanja Sipke sa postolja, (takmicaru se moze pomo¢i u uklanjanju Sipke sa postolja od
strane pomagaca) takmicar se mora pomeriti unazad kako bi uspostavio po€etnu poziciju. Kada je
takmicar nepomican, uspravan (malo odstupanje je dozvoljeno) sa zaklju¢anim kolenima glavni
sudija ¢e dati signal za pocetak dizanja. Signal se sastoji od silaznog kretanja ruke i zvu¢nom
komandom "Cucanj". Pre prijema signala "Cucanj" takmiéar moZe da podesi svoj poloZaj u
okviru pravila, bez kazne. Iz bezbednosnih razloga, od takmicara ¢e se traZiti da "Zameni" Sipku,
istovremenim pokretom ruke unazad, ako nakon perioda od pet sekundi nije u ispravnom
poloZaju za pocetak dizanja. Glavni sudija ¢e nakon toga izneti razlog zasto nije dao signal.

Po prijemu signala glavnog sudije takmicar mora da savije kolena i da spusti telo do gornje
povrsine nogu, da su kukovi niZi od vrha kolena. Samo jedan ispravan pokusaj je dozvoljen.
Pokusaj se smatra zapocetim kada su kolena takmicara otkljucana.

Takmicar se mora svojevoljno vratiti u uspravan polozaj sa zaklju¢anim kolenima. Duplo
poskakivanje na dnu cucnja ili bilo koji pokret nadole nisu dozvoljeni. Kada je takmicar
nepomican (u ocigledno kona¢noj poziciji) glavni sudija ¢e dati signal za postolje Sipke.

Signal za postolje Sipke Ce se sastojati od pokreta ruke unazad i zvucne komande ,,Stalak®.
Takmicar zatim mora da vrati Sipku na postolje. Kretanje nogu nakon signala ,,Stalak* nece biti
razlog za neuspeSan pokuSaj. Iz bezbednosnih razloga takmiCar moZe da zatrazi pomo¢ od
pomagaca u vracanju Sipke do postolja. Takmicar mora ostati u kontaktu sa Sipkom tokom ovog
procesa.

Ne vise od pet i ne manje od dva pomagaca mogu biti na platformi u bilo kom trenutku. Sudije
mogu da odluce o broju pomagaca potrebnim na platformi u bilo kom trenutku 2, 3, 4, ili 5.

Uzroci za diskvalifikaciju Cuénja

1.

Nepostovanje signala glavnog sudije na pocetku ili zavrSetku dizanja;

2. Duplo poskakivanje na dnu dizanja, ili silazno kretanje u toku uspona;
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Nepostojanje uspravne pozicije sa zaklju¢anim kolenima na pocetku ili zavrSetku dizanja;
Korac¢anje nazad ili napred ili pomeranje stopala bo¢no. Ljuljanje stopala izmedu prstiju i pete je
dozvoljeno;

Neuspesno savijanje kolena i spustanje tela do gornje povrsSine nogu, da su kukovi niZi od vrha
kolena, kao na slici;

Kontakt sa Sipkom ili takmicarem od strane pomagaca izmedu signala glavnog sudije da bi se
olaksalo dizanje;

Kontakt laktova ili nadlaktica sa nogama. Blagi kontakt je dozvoljen ako nema podrSke kojom bi
se pomoglo takmicaru;

Svako bacanje ili odlaganje Sipke nakon zavrSetka dizanja;

Nepostovanje bilo koje stavke navedene pod pravilima izvodenja za ¢ucanj;

Slika ispod pokazuje tipi¢nu poziciju Sipke, ali ne i obaveznu, kao i potrebnu dubinu u ¢ucnju:

Bench Press

1.
2.

Klupa se postavlja na platformu sa glavom okrenutom napred ili pod uglom do 45 stepeni;
Takmicar mora lezati na ledima sa glavom, ramenima i zadnjicom u Kkontaktu sa povrSinom
klupe. Stopala moraju biti ravna na podu (tako ravna da oblik cipele to dozvoljava). Njegove ruke
i prsti moraju drzati Sipku obuhvacenu sa palevima. Ova pozicija se odrZava tokom dizanja.
Kretanje stopala je dozvoljeno ali se mora ostati ravno na platformi. Kosa ne sme prekriti glavu u
leZe¢em poloZaju na klupi. Ziri ili sudije mogu zahtevati od takmicara da shodno tome veZe kosu;
Da bi se postigao Cvrst oslonac stopala takmicar moZe da koristiti ravnu povrSinu ploce ili
blokova ukupne visine do 30 cm i minimalnih dimenzija 60x40 cm, da bi se izgradila povrSina
platforme. Blokovi u rasponu od 5 cm, 10 cm, 20 cm, i 30 cm, treba da budu dostupni za poloZaj
stopala na svim medunarodnim takmicenjima;

Ne vise od pet i ne manje od dva pomagaca moZe biti na platformi u bilo kom trenutku. Nakon
dobrog postavljanja, takmic¢ar moze da dobije pomagace u skidanju Sipke sa postolja.

Razmak ruku ne sme da prelazi 81 cm mereno izmedu prstiju (obe strane prstiju moraju biti u
razmaku 81 cm i ceo razmak prstiju se obelazava sa 81.cm ako se koristi maksimalno drZanje).
Upotreba obrnutog hvata je zabranjena;

Nakon uklanjanja Sipke sa postolja, sa ili bez pomo¢i pomagaca, takmicar ¢e da ispravi ruke u
laktovima i da ih zakljuca ¢ekajuc¢i da glavni sudija da signal. Signal se daje ¢im je takmicar
nepokretan a Sipka pravilno postavljena. Iz bezbednosnih razloga, od takmicara ¢e se traziti da
~Zameni* Sipku, istovremenim pokretom ruke unazad, ako nakon perioda od pet sekundi nije u
ispravnom poloZaju za pocetak dizanja. Glavni sudija ¢e nakon toga izneti razlog zasto nije dao
signal;

Signal za pocetak pokuSaja ¢e se sastojati od silaznog kretanja ruke zajedno sa zvucnom
komandom ,,Start*;

Nakon prijema signala, takmi¢ar mora spustiti Sipku na grudi ili stomak (Sipka ne sme dirati
pojas), zadrzati je nepomi¢no, nakon cega glavni sudija daje zvu¢ni signal/komandu ,,Press®.
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Takmicar onda mora vratiti Sipku do ispravljenih ruku sa zakljuanim laktovima. Kada je
nepomican u ovom polozaju, glavni sudija daje komandu ,,Stalak”, zajedno sa pokretom ruke
unazad. Ako se Sipka spusti na pojas ili ne dodirne grudi ili stomak, glavni sudija daje komandu
»otalak®.

Pravila za osobe sa invaliditetom na IPF bench press takmicenjima

Bench press takmicenja bi¢e organizovana bez posebne podele takmicara sa invaliditetom npr. slepi,
oste¢enog sluha, nemi. Oni mogu imati pomo¢ do, i od, klupe. Pomo¢ znaci ,,pomo¢ trenera ili/i upotreba
Staka, Stapa ili kolica®. Pravila takmicenja jednako vaZe kao i za takmicare bez invaliditeta. Za takmicare
koji imaju amputirane donje ekstremitete, proteza se smatra isto kao da imaju prirodni ud. Takmicar se
meri bez proteze, a teZina se naknadno dodaje prema utvrdenom grafikonu. Pogledati odeljak MERENIJE
tacka 5. Za takmicare sa disfunkcionalnim donjim ekstremitetima, za koje je potrebna proteza ili sliCan
uredaj za hodanje, uredaj ¢e se smatrati kao deo prirodnog ekstremiteta i takmicar se meri sa noSenjem

uredaja.

Uzroci za diskvalifikaciju Bench Press

1.
2.
3.
4.
5

6.
7.

8.
9.

Nepostovanje signala glavnog sudije na pocetku, u toku ili zavrSetku dizanja;

Svaka promena poloZaja tokom dizanja, tj. bilo koje podizanje glave, ramena ili zadnjice sa
klupe, ili bo¢nog pomeranja ruku na Sipci;

Uzdah, pritiskanje Sipke na grudi ili stomak nakon S$to je nepomican, ¢ime se olakSava dizanje;
Bilo kakavo kretanje Sipke na dole kada se poc¢ne dizati ka gore;

Sipka se ne spusta na grudi ili stomak, odnosno ne stigne do grudi ili stomaka, ili ako §ipka
dodiruje pojas;

Ukoliko se Sipka ne podigne sa ispruzenim rukama zakljuc¢anim u laktovima na zavrsetku dizanja;
Kontakt sa Sipkom ili takmi¢arom od strane pomagaca izmedu signala glavnog sudije, kako bi se
olaksalo dizanje;

Svaki kontakt noge takmicara sa klupom ili njenim drZac¢ima;

Namerni kontakt izmedu Sipke i postolja;

10. Nepostovanje bilo koje stavke navedene pod pravilima izvodenja za Bench Press.

Mrtvo Dizanje

1.

2.

3.

>

Takmicar ¢e stati okrenut ka prednjem delu platforme sa Sipkom postavljenom horizontalno
ispred stopala takmicara, hvata Sipku u obe ruke i podiZze do uspravnog polozaja;

Po zavrSetku dizanja kolena takmicara treba da budu zakljucana u uspravnom poloZaju tela sa
ramenima blago povijenim unazad;

Glavni sudija daje signal koji se sastoji od kretanja ruke na dole i zvu¢ne komande "Down".
Signal nece biti dat dok Sipka ne bude nepomic¢na, a takmicar bude u o¢igledno zavrsnoj poziciji;
Svako podizanje Sipke ili bilo kakav nameran pokusaj da se to ucini racunace se kao pokusaj.
Kada dizanje po¢ne nije dozvoljeno kretanje na dole, sve dok takmiCar ne dostigne uspravnu
poziciju sa zakljuanim kolenima. Ako Sipka po zavrSetku dizanja slegne ramena napred (malo
oborena na zavrsetku) to necée biti razlog za diskvalifikaciju.

Uzroci za diskvalifikaciju Mrtvo Dizanje

1.
2.
3.
4.

Svako kretanje Sipke prema dole pre nego $to se dostigne zavr$na pozicija;

Neuspesno postavljanje tela u uspravan polozaj sa ramenima blago povijenim unazad;

Ako se ne zakljucaju kolena na zavrSetku dizanja;

Podrska Sipke na butinama tokom dizanja. Ako je ivica Sipke u predelu butine bez podrzavanja,
nema razloga za diskvalifikaciju;
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Korac¢anje nazad ili napred ili pomeranje stopala bo¢no. Ljuljanje stopala izmedu prstiju i pete je
dozvoljeno. Pokret stopala posle komande “Down” nece biti razlog za diskvalifikaciju;

Spustanje Sipke pre signala glavnog sudije;

Pustanje Sipke da se vrati na platformu bez odrZavanja kontrole sa obe ruke, odnosno: otpustanja
Sipke iz dlanova;

Nepostovanje bilo koje stavke navedene pod Pravilima izvodenja za Mrtvo Dizanje.

Dijagram ispod pokazuje opis podrske Sipke na butinama:

MERENJE

1.

Merenje takmicara se mora odrZati najranije dva sata pre pocetka takmicenja za odredenu
kategoriju/kategorije. Svi takmicari u kategoriji/kategorije moraju prisustvovati merenju, koje ¢e
se vrsiti u prisustvu dvoje/troje imenovanih sudija. Kategorije teZine mogu se kombinovati u
jednoj takmicarskoj sezoni;
Ako veé nije uradeno, moze se uspostaviti redosled teZine u takmicenju. Tako uspostavljen
redosled takode se koristi i kada takmicari zahtevaju iste teZine za njihove pokusaje;
Merenje traje jedan i po sat;
Merenje svih takmicara ¢e se obaviti u sobi sa zatvorenim vratima, u prisustvu ostalih takmicara,
njihovih trenera ili menadzera i dvoje/troje prisutnih sudija. Iz razloga higijene takmicar treba da
nosi Carape ili papirni ubrus za vagu. Takmicari moraju da se identifikuju sa licnom
kartom/pasoSem;
Takmicari se mogu meriti nagi ili u donjem vesu koji je u skladu sa specifikacijama navedenim u
odgovaraju¢em odeljku pravilnika i koji ne menja efikasnu teZinu takmicara. Ako se postavi
pitanje u vezi teZine sa donjim veSom, moZe se traZiti ponovo merenje bez donjeg vesa. Na
takmicenjima u konkurenciji oba pola, postupak merenja se moZe menjati kako bi se osiguralo da
se merenje izvrsi od strane zvani¢nika istog pola. U ovu svrhu mogu se imenovati dodatni
sluzbenici (ne nuzno sudije). Takmicari osobe sa invaliditetom koji se takmic¢e u bench press
prvenstvima ¢e imati sledece dopune njihove telesne teZine:

Za svaku amputaciju ispod zgloba = 1/54 telesne teZine

Za svaku amputaciju ispod kolena = 1/36 telesne teZine

Za svaku amputaciju iznad kolena = 1/18 telesne teZine

Za svaku disartikulaciju kuka = 1/9 telesne teZine
Takmicari sa disfunkcionalnim donjim ekstremitetima koji zahtevaju protezu ili slicne uredaje za
hodanje, uredaj ¢e se posmatrati kao deo prirodnog ekstremiteta i takmicar se meri sa noSenjem
tog uredaja;
Svaki takmiCar moZe biti izmeren samo jednom. Samo oni Cija telesna teZina je veca ili manja od
navedene kategorije mogu da se vrate na ponovno merenje. Oni moraju da se vrate na merenje i
izmere u granicama svoje kategorije u roku od sat i po vremena, inace ¢e biti diskvalifikovani sa
takmic¢enja. TakmiCar moZe biti ponovo izmeren onoliko puta koliko vreme to omogucava.
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Takmicar se moZe izmeriti van roka od jednog i po sata samo ako se prijavio u toku merenja, ali
zbog broja takmicara koji se mere, on nije stigao da se izmeri. Tada mu je dozvoljeno da se
izmeri isklju¢ivo na diskreciono pravo sudije. Telesna teZina takmiCara ne sme se javno objaviti
dok se svi takmicari odredene kategorije ne izmere.

7. Tamicar se moZe meriti samo u kategoriji u kojoj je prijavljen najmanje 21 dan pre odrZavanja
takmicenja. U slucaju kada su grupe formirane u odredenoj tezinskoj kategoriji, B i C grupe
vremenski se mogu meriti odvojeno i ranije u odnosu na A grupu. Kada se grupe mere u
razli¢itim vremenskim periodima na ovaj nacin grupa A mora imati najmanje 8 (osam) a najvise
14 (Cetrnaest) takmicara;

8. Takmicari trebaju proveriti visinu stalka za ¢u€anj i bench press i visinu blokova za stopala,
najkasnije do pocetka takmicenja. Listi¢ visine stalka mora biti potpisan ili parafiran posle
provere od strane takmicara ili trenera, jer je to u njihovom interesu. Kopija ovog zvani¢nog
dokumenta dostavlja se sudijama i spikeru.

PRIJAVA ZA TAKMICENJE

OKkrugli sistem

a) Kod merenja takmicar ili njegov trener moraju prijaviti pocetnu tezZinu za sve tri discipline. Ovo
se unosi na odgovarajucu karticu za prvi pokuSaj, potpisanu od strane takmicara ili njegovog
trenera a koju zadrzava sluzbeno lice koje vrSi merenje. Kartica spikera se smatra odgovaraju¢om
karticom za prvi pokusaj. Takmicaru se zatim dodeljuje jedanaest praznih kartica za kori$¢enje
tokom takmicenja. Tri za Cucanj, tri za bench press, i pet za mrtvo dizanje. Svako dizanje se
odlikuje upotrebom druge boje kartice. Nakon §to je zavrSio prvi pokus$aj, takmicar ili njegov
trener moraju da odluce o tezini potrebnoj za svoj drugi pokuSaj. Ova teZina se mora upisati na
mesto naznaceno na kartici i dostaviti sekretaru takmicenja ili drugom imenovanom zvani¢niku
jedan minut pre isteka vremena. Ista procedura je za drugi i tre¢i pokuSaj na sve tri discipline
dizanja. Odgovornost za prijavu pokuSaja u roku odnosi se iskljuc¢ivo na takmicara ili njegovog
trenera. Pod kruznim sistemom eliminisana je potreba za velikim brojem sluzbenih lica, jer se
kartica za pokusSaj predaje direktno na ruke imenovanom zvani¢niku. Primeri kartica za pokusaj
su ilustrovani. Polja za prve pokuSaje na karticama koje se nalaze kod takmicara, koristi¢e se
samo kod dozvoljene promene prvog pokusaja, ako je potrebno. Isto tako, cetvrto i peto polje na
kartici za mrtvo dizanje koristi¢e se samo za dve dozvoljene promene na tre¢em pokusaju, ako je
potrebno. U pojedina¢nim takmicenjima bench press koristi¢e se kartice slicne onoj koja se
koristi za mrtvo dizanje.

SPEAKER’S CARD

Name, Surname: I Birth date:
Nation: | Bodyweight: | Weight Class:
IPF formula: Lot number:

Signature: lifter / coach

Discipline 1*" attempt 2" attempt 3" attempt Best attempt
Squat
Bench Press
Subtotal Subtotal
Deadlift
Grouping: 1,2, 3, 4,5 Placing: IPF points: Total
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Kartica za pokusaj:

SQUAT

NAME: ..oicc00isssess0asssssss

‘ ‘—H‘#u%-—- Odabrana tezina

BIgREd: cevrrrencenerisonsensen

[BENCH PRESS

Signed: 1-—--«___‘ aps v
- Trener ili takmicar

[DEADLIFT

NAME: ccococessssescrcansasass

L]

1st 2nd 3™

Za promenu treceg

Signed: coicisesisssssosorsain pOkugaja

U kategorijama sa 10 ili viSe takmicara, mogu se formirati grupe koje se sastoje od priblizno
jednakog broja takmicara. Medutim, grupe moraju biti formirane kada je 15 ili vise takmicara
prijavljeno u jednoj kategoriji. Grupa moZe biti sastavljena od jedne teZinske kategorije ili bilo
koje druge kombinacije teZinskih kategorija prema diskrecionom pravu organizatora. U
pojedinacnim takmicenjima bench press mogu se formirati grupe i do 20 takmicara. Grupisanje se
vr$i rangiranjem najboljih rezultata takmicara postignutih na nacionalnim ili medunarodnim
takmic¢anjima tokom prethodnih dvanaest meseci. Takmicari sa najniZim rezultatima formirace
prvu grupu i po istom principu se, ako je potrebno, formiraju nove grupe. Ako takmicar nije
obezbedio ukupni rezultat za prethodnih dvanaest meseci, taj takmicar ¢e automatski biti svrstan
u prvu grupu;
Svaki takmicar ¢e karticu za prvi pokusaj predati u prvom krugu, za drugi pokusaj u drugom
krugu i za tre¢i pokusaj u treCem krugu;
Kada grupu ¢ini manje od 6 takmicara, na kraju svakog kruga dodaju se zaustavna vremena i to:
za 5 takmicara dodati 1 minut; za 4 takmicara dodati 2 minuta; za 3 takmicara dodati 3 minuta. 3
minuta je maksimalno dozvoljeno zaustavno vreme na kraju kruga. Takmicari treba da prate svoje
vreme na satu, jer je 3 minuta maksimalno dozvoljeno zaustavno vreme. Za zaustavno vreme
kada su formirane grupe, promena tezine na Sipki ¢e se odrzati krajem zaustavnog vremena,
ponovo ¢e se pustiti zaustavno vreme i onda se dodeljuje jedan minut da bi poceo slede¢i pokusaj;
TeZina na Sipki se postepeno povecava tokom svakog narednog kruga. Ni u jednom trenutku
teZina na Sipki se ne smanjuje u okviru kruga osim gresaka kao Sto je opisano u tacki (i), a zatim
tek na kraju kruga;
Redosled dizanja unutar svakog kruga bi¢e odreden pomocu izbora teZine takmicara u tom krugu.
U slucaju da dva takmicara odaberu istu teZinu, takmicar koji je imao manji redni broj na
merenju, prvi ¢e dizati. Isto vazi i za tre¢i pokuSaj mrtvog dizanja, pri ¢emu se teZina mozZe
menjati dva puta, pod uslovom da Sipka nije ve¢ napunjena sa prvobitno prijavljenom teZinom
takmicara i da takmicar nije prozvan od strane spikera.
Primer:

Takmicar A sa rednog broja 5 na merenju stavlja na 250.0 kg.

Takmicar B sa rednog broja 2 na merenju stavlja na 252.5 kg.
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Takmicar A ne uspeva sa 250.0 kg. Moze li takmicar B da spusti teZinu na 250.0 kg da bi
pobedio? Ne, redosled dizanja se i dalje odreduje na osnovu rednog broja na merenju;

Ako je neuspesan pokuSaj, takmicar mora da saceka sledeci krug da bi pokuSao da ponovi istu
tezinu;

Ako je u odredenom krugu pokusaj neuspesan zbog pogre$no napunjene Sipke, greske pomagaca
ili greSke na opremi, takmiCaru ¢e biti dozvoljen dodatni pokuSaj ispravne teZine. Ako je
pogresno napunjena Sipka i pokusaj zapravo nije ni poceo, onda se takmiCaru daje mogucnost da
nastavi u tom trenutku ili da jo§ jednom pokusa na kraju kruga. U svim ostalim slu¢ajevima,
takmicar ¢e izvrSiti dodatni pokuSaj na kraju kruga. Ako se desi da takmicar bude poslednji u
krugu, njemu ¢e se odobriti tri minuta odmora pre dodatnog pokusaja, pretposlednji dva minuta, a
svi ostali jedan minut. U ovim sluc¢ajevima gde takmicar prati svoje vreme i dodatno zaustavno
vreme, Sipka ¢e se napuniti ¢im se uklju¢i vreme za novi pokusaj. Sat ¢e biti pokrenut i takmicar
¢e imati vremena da zapocne svoj pokusaj. Takmicar ¢e imati Cetiri minuta vremena postavljenih
na satu, tokom kojeg moZe da pocne svoj pokusaj ¢im bude spreman. Pretposlednji takmicCar u
krugu ¢e dobiti tri minuta, takmicar ispred njega dva minuta, a svi ostali ¢e dobiti uobicajeno
jedan minut da zapo¢nu pokusaj. U treCem krugu mrtvog dizanja i pojedina¢nom takmicenju u
brnch press-u, ako takmicar iz bilo kog razloga dobije dodatni pokusaj od strane Zirija (pogre$no
napunjena Sipka, greSka pomagaca ili kvar na opremi) takmiCaru ¢e biti omoguéen dodatni
pokusaj sa ispravnom tezinom;

Takmicaru je dozvoljena jedna promena teZine na prvom pokuSaju svake discipline. Promena
tezine moze biti visa ili niza od prvobitno prijavljene, a redosled podizanja u prvom krugu ¢e se
shodno tome promeniti. Ako je takmicar u prvoj grupi, do ove promene moze do¢i u bilo kom
trenutku do tri minuta pre pocetka prvog kruga dizanja. Sledecoj grupi su dodeljene slicne
privilegije u roku do tri pokuSaja od kraja poslednjeg kruga prethodne grupe tog dizanja.
Prethodni raspis ovih rokova najavljuje spiker. Ako takmicari nisu blagovremeno obavesteni o
ovim rokovima, spiker ¢e objaviti odobravanje tih promena, a takmi¢ar moZe izvrsiti promenu u
roku od jednog minuta od takve objave;

Takmicari moraju da prijave svoje druge i tre¢e pokuSaje u toku jednog minuta od zavrSetka
prethodnog pokuSaja. Taj minut ¢e poceti od trenutka kada su aktivirana svetla. Ako se ne
podnese teZina u roku jednog minuta takmicaru e biti odobreno povecanje 2,5 kg na njegovom
slede¢em pokusSaju. Ukoliko takmicari nisu uspeli pri prethodnom poku$aju i nisu podneli teZinu
za slede¢i pokuSaj unutar jednog minuta, onda ¢e Sipka biti napunjena na neuspelu teZinu;

Tegovi postavljeni za drugi pokuSaj na sva tri dizanja se ne mogu promeniti. Isto tako, pokusaji u
treCem krugu za ¢ucanj i bench press ne mogu se promeniti. Po ovom pravilu kada se pokrene
pokugaj, ne moZe se povuéi. Sipka ¢e se napuniti i sat ée se pokrenuti;

U tre¢em kolu za mrtvo dizanje, dozvoljene su dve promene. Promena teZine moze biti visa ili
niza od prethodno prijavljene teZine za tre¢i pokusaj. Medutim, ovo je dozvoljeno samo pod
uslovom da takmicar jo$ nije prozvan i da Sipka nije ve¢ napunjena na njegovu prethodno
prijavljenu tezinu;

Pravila za pojedinacno bench press takmicenje, ista su kao i za takmicenje u sve tri discipline.
Medutim, u tre¢éem krugu, dozvoljene su dve promene teZine i pravila kako se navode u (1) iznad
za mrtvo dizanje, primenjuju se i ovde;

Ako se kategorija sastoji od jedne grupe, odnosno do maksimalno 14 takmicara, interval od 20
minuta bi¢e dozvoljen izmedu disciplina. Ovo je potrebno da bi se obezbedilo dovoljno vremena
za zagrevanje i pripremanje platforme;

Kada dve ili viSe grupa nastupa u kategoriji na jednoj platformi, dizanje ¢e biti organizovano na
grupnom ponavljanju. Nakon zavrSetka svake discipline koja se sastoji iz viSe grupa (Cucanj,
bench press) izmedu disciplina se odreduje pauza od 10 minuta. Na primer, ako postoje dve grupe
u kategoriji koje ucestvuju, prva grupa ¢e zavrsiti sva tri kruga ¢ucanj. Nakon njih ¢e odmah
nastupiti druga grupa koja ¢e zaokruZiti svoja tri kruga ¢uc¢nja. Platforma ¢e onda biti podeSena za
bench press i prva grupa ¢e zavrsSiti svoja tri kruga na bench press, a odmah zatim i druga grupa
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koja ¢e na sliCan nacin zaokruZiti svoja tri kruga bench pressa. Platforma ¢e potom biti
postavljena za mrtvo dizanje i prva grupa ¢e zavrSiti svoja tri kruga mrtvog dizanja. Odmah zatim
nastupa druga grupa koja ¢e na sli¢an nacin zaokruZiti svoja tri kruga mrtvog dizanja. Ovaj sistem
tako eliminiSe bilo kakvo troSenje vremena, osim onog koje je potrebno za uredenje platforme
izmedu disiplina dizanja.

Tehnic¢ki komitet uz saradnju i podrSku organizatora imenuje sledeée zvani¢nike:

a)

b)

Voditelj, nacionalni ili medunarodni sudija koji je sposoban da razgovara na engleskom i na
jeziku domacina;

Tehnicki sekretar, medunarodni sudija, koji je sposoban da razgovara i piSe na engleskom i jeziku
domacina;

Merac vremena, (kvalifikovani sudija);

Marsal/Ekspeditor;

Zapisnicari;

Spoter/Pomagac.

Tehnicki kontrolor (kvalifikovani medunarodni sudija).

Dodatni zvani¢nici mogu se postaviti po potrebi, npr. lekari...

Odgovornosti zvanic¢nika:

a)

b)

Voditelj je odgovoran za efikasno vodenje takmicCenja. On rukovodi ceremonijom otvaranja
takmicenja, najavljuje kategoriju koja nastupa, kao i redosled nastupa takmicara po teZini ili
takmicarskom broju. On najavljuje teZinu potrebnu za naredni pokusaj i ime takmicara. Kada je
Sipka napunjena i kada je platforma spremna za takmicenje, glavni sudija ¢e dati znak voditelju.
Kada voditelj najavi da je Sipka spremna i pozove takmicara na platformu, ukljuci¢e se sat za
merenje vremena. Da pojasnimo, - kada voditelj najavi da je Sipka ,,spremna®, takmicar ée
pristupiti platformi i otpoceti dizanje. PokuSaj koji najavljuje voditelj, mora biti istaknut na
semaforu, podignutom na propisanu visinu, sa imenom takmicara i takmicarskim brojem;
Prisustvo tehnic¢kog sekretara na sastanku sluzbenih lica neposredno pred pocetak takmicenja je
obavezno. U sluc¢aju nedostatka tehnicke komisije ili nekog njenog Clana, tehnicki sekretar ée
sastaviti Ziri 1 sudije i podeliti im duZnosti koje ¢e obavljati tokom takmicenja. On ¢e popuniti
neophodne liste na takmicenju "duznosti sudija i ¢lanova Zirija" i obavestiti sudije o kategorijama
za koje su zaduZeni. Nakon tehnickog sastanka i konac¢ne podele zaduZenja, tehniCki sekretar ¢e
pripremiti bodovnu listu, listu za proveru opreme, listu visine stalka i listu za redosled merenja za
svaku kategoriju takmicara, kao i unos imena svih takmicara prijavljenih u tim kategorijama. U
ovoj fazi se takode moze utvrditi teZina i redosled takmicara. On ¢e takode, pripremiti voditelju
kartice za svakog takmicCara u kategoriji. Navedene kartice ¢e zajedno sa karticom pokuSaja
takmicara biti stavljene u odgovarajucu kovertu za svaku teZinsku kategoriju u toku takmicenja i
predate glavnom sudiji za tu kategoriju. Tehnicki sekretar ¢e prisustvovati svakoj promeni teZine i
savetovati sudije u svim vaznijim situacijama. Pozeljno je da tehnicki sekretar bude medunarodni
sudija iz zemlje domacina, sposoban za reSavanje bilo kog problema koji moZe nastati zbog
jezickih poteSkoca. Duznost domacina takmicenja je da obezbedi sve neophodne obrasce i
papirologiju kako bi omogucio tehnickom sekretaru nesmetano obavljanje svog posla. Spisak
kompletne dokumentacije potrebne za takmicenje, moZe se dobiti od tehnickog komiteta bez
naknade, a na raspolaganju je svim organizatorima takmicenja;

Mera¢ vremena je odgovoran za precizno merenje vremena izmedu najave da je Sipka napunjena i
pokusaja takmicara. On je takode odgovoran za merenje vremena kad god je to potrebno, na
primer posle pokusaja takmicar ¢e napustiti platformu u roku od 30 sekundi. Kada je sat ukljucen
za takmicara, moZe se zaustaviti samo istekom vremena, pocetkom dizanja, ili na osnovu odluke
glavnog sudije. Shodno tome, veoma je vazno da takmicar ili trener provere visinu stalka pre
nego Sto se takmicar prozove, jer kad se Sipka napuni, sat ¢e biti pokrenut. Bilo kakva dodatna
podeSavanja na stalcima moraju se obaviti u roku od jednog dodatnog minuta, osim ako tamicar
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nije najavio svoju visinu stalka, a ona je nepravilno postavljena od strane pomagaca. Zato je
neophodno da visina stalka bude potpisan ili parafirana od strane takmicara ili trenera. Ovo je
zvani¢an dokument, koji je validan u svakom sporu. Takmicar ima jedan minut u kome treba da
zapocne svoj pokuSaj nakon prozivanja od strane voditelja. Ukoliko ne zapocne svoj pokusaj
unutar ovog vremena, mera¢ vremena ¢e signalizirati i glavni sudija ¢e dati zvu¢nu komandu
»otalak® zajedno sa kretanjem ruke unazad. PokuSaj ¢e biti proglasen ,neuspesan®. Kada
takmicar zapoc¢ne dizanje u propisanom vremenu, sat ¢e biti zaustavljen. Definicija pocetka
dizanja zavisi od discipline koja se izvodi. Kod ¢u¢nja i bench press-a, pocetak se poklapa sa
signalom glavnog sudije (pogledati ,,Sudije tacku 3). U mrtvom dizanju, pocetak je kada
takmicar odluci da podigne Sipku;

d) Marsali/Ekspeditori su odgovorni za prikupljanje teZina za pokuSaje od takmicara ili njihovih
trenera i dostavljanja informacije voditelju. Takmicaru je dozvoljen jedan minut izmedu zavrsSetka
njegovog poslednjeg pokusaja i informisanje voditelja, preko ekspeditora, o teZini potrebnoj za
njegov sledeéi pokusaj;

e) Zapisnicari su odgovorni za precizne beleSke toka takmicenja, a po zavrSetku, obezbeduju da
troje sudija potpisu liste za poene, zapisnike ili bilo koji drugi dokument koji zahteva potpis.
Voditelj sudije poziva pre nego $to se povuku sa platforme;

f) Spoteri/pomagaci su odgovorni za postavljanje i skidanje tegova sa Sipke, prilagodavanja stalka
za Sipku kod cucnja i klupe kod bench press, CiS€enje Sipke ili platforme na zahtev glavnog
sudije, i generalno odrzavanje platforme Cistom i urednom u svakom trenutku. Ni u jednom
trenutku ne sme biti manje od dva ili viSe od pet pomagaca na platformi. Kada se takmicar
priprema za poku$aj, pomaga¢ mu moZe pomoci u skidanju Sipke sa stalka. Oni takode mogu
pomo¢i u vracanju Sipke posle pokusaja. Medutim, oni nece dirati takmicara ili Sipku tokom
dizanja, odnosno u periodu izmedu signala za pocetak i signala za kraj pokuSaja. Jedini izuzetak
od ovog pravila jeste ako je takmicar u opasnosti i moZe do¢i do njegove povrede,
spoter/pomagaC moze, bilo na zahtev glavnog sudije ili samog takmicara, pri¢i i osloboditi
takmicara od Sipke. Ako je takmicar liSen uspeS$nog pokusaja greSkom nekog spotera/pomagaca,
njemu ¢e biti odobren jos jedan pokusaj od strane sudije ili ¢lanova Zirija, na kraju serije;

g) Tehnicki kontrolor ¢e se uveriti da je takmicar pravilno obucen, kako je i najavljeno, pre izlaska
na platformu. On/ona takode mora biti prisutan pri regulisanju opreme.

Ostala pravila (greske kod ucitavanja, nedozvoljeno ponasanje, Zalbe...)

1.

Tokom bilo kog takmicenja koje se odvija na platformi ili bini, dozvoljeno je prisustvo samo
takmicaru i njegovom treneru, ¢lanovima Zirija, zvani¢nim sudijama, pomagacima i tehni¢kom
kontorloru. Tokom dizanja, samo takmicaru, pomagacima i sudijama je dozvoljeno da budu prisutni
na platformi. Treneri ostaju u delu za trenere kao Sto je definisao Ziri ili tehni¢ko osoblje. Prostor za
trenera mora biti postavljen tako da omogucava treneru pogled na takmicara i moguénost davanja
potrebnih instrukcija i signala takmicaru u vezi tehnickih detalja (npr. dubine ¢ucnja). Prostor za
trenere treba da bude na rastojanju ne ve¢em od 5 metara od platforme i to bi trebalo da bude duZina
koja kretanjem dozvoljava treneru da vidi dizanje takmicara iz svih uglova. Sportska oprema za
trenera na medunarodnim takmicenjima bice trenerka nacionalnog tima, plus majica nacionalnog
tima ili IPF odobrena majica, plus Sorc nacionalnog tima ili IPF odobreni Sorc. Treneri moraju da se
pridrzavaju ovog kodeksa oblacenja ili ¢e biti iskljuceni sa takmicenja na osnovu odluke tehnickog
kontrolora ili Zirija;

Takmicar nece oblaliti sportsku opremu ili koristiti amonijak javno pred publikom. Jedino je
dozvoljeno da popravi i namesti svoj pojas;

Na medunarodnim takmiéenjima izmedu dva takmicara ili dve nacije koje nastupaju u razli¢itim
tezinskim kategorijama, takmicari mogu nastupati naizmeni¢no bez obzira na teZinu potrebnu za
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pokusaj. Takmicar koji zahteva najlakSu teZinu u svom prvom pokuSaju, nastupice prvi i tako
odrediti dalji redosled dizanja;

4. U IPF takmicCenjima, teZina tega mora uvek da bude deljiva sa 2,5 kg. U svim slucajevima, osim kad
se obara rekord u Cu¢nju, Bench press-u i Mrtvom dizanju, progresija mora biti najmanje 2,5 kg
izmedu svih pokusaja.

a) U pokusSaju za rexord teZina tega mora biti najmanje 0,5 kg iznad aktuelnog rekorda;

b) U toku takmicenja takmicar moZe zatraziti da rekordni pokusaj nije deljiv sa 2,5 kg. Ako pokusaj
bude uspesan, onda ¢e se bodovati i na individualnom liftu i na totalu;

c¢) Rekordni pokusaji mogu se preduzeti na bilo kom ili na svim propisanim pokusSajima takmicara;

d) Takmicar moZe uzeti povecanje manje od 2.5 kg samo za postizanje rekorda na takmicenju u
kojem je se takmici;

e) U slucaju teZine postavljene za naredni krug, koja nije deljiva sa 2,5 kg za postizanje rekorda,
tezina ¢e biti smanjena do najbliZze deljive sa 2,5 kg, ukoliko bi neki takmicar premaSio ovu
tezinu u prethodnom krugu.

Primer 1: trenutni rekord je 302.5 kg.

Takmicar A ¢ucanj 300 kg u prvom pokusaju, onda prijavi za drugi pokusaj 303,5 kg,
Takmicar B ¢ucanj 305 kg u prvom pokusaju.

Takmicar A drugi poku$aj sada smanjuje na 302.5 kg.

Primer 2: trenutni rekord je 300 kg.

Takmicar A prijavljuje povecanje samo 1 kg (301 kg) jer je u prvom pokusaju bio
uspeSan na 300 kg,

Takmicar B ¢ucanj 305 kg u prvom pokusaju,

Takmicar A sada mora prijaviti najblizih 2,5 kg povecanja (302.5kg)

5. Glavni sudija ¢e biti odgovoran iskljucivo za odluke donete u slucaju pogre$no postavljene tezZine na
Sipku ili netacne najave voditelja. Njegove odluke ¢e se dati voditelju koji ¢e ih najaviti. Primeri
greSaka pri postavljanju ili skidanju tegova na Sipku:

a) Ako je Sipka napunjena sa manjom teZinom nego $to je prvobitno traZeno i pokusaj je bio
uspesSan, takmicar moze prihvatiti uspeSan pokusSaj ili zatraZiti da pokuSaj izvede ponovo sa prvobitno
traZzenom tezinom. Ako pokuSaj nije uspeSan, takmicaru ¢e biti odobren dodatni pokusaj za prvobitno
trazenu tezinu. U oba gore navedena slucaja, dodatni pokuSaji mogu se preduzeti samo na kraju serije u
kojoj je doslo do greske;

b) Ako se Sipka napunjena sa vecom teZinom nego §to je prvobitno trazeno i pokusaj je bio
uspesan, takmicaru ¢e se priznati pokusaj. Medutim, teZina se mozZe ponovo smanjiti ako je to potrebno za
druge takmicare. Ako pokusaj nije uspeSan, takmicaru ¢e biti odobren dodatni pokusaj na kraju serije u
kojoj je doslo do greske;

c) Ako se Sipka nije isto napunjena sa obe strane; ili postoji bilo kakva promena na Sipci ili
tegovima tokom izvodenja dizanja; ili je platforma neuredna, ako je i pored ovih faktora pokusaj uspesan,
takmicar moze prihvatiti pokuSaj ili odluciti da pokusa ponovo. Ako uspeSan pokusaj nije deljiv sa 2,5 kg,
onda se u zapisnik unosi prva najbliza tezina deljiva sa 2,5 kg. Ako je pokuSaj neuspeSan, takmicaru ¢e
biti odobren novi poku$aj. Novi pokuSaj moZe se preduzeti samo na kraju serije u kojoj je doslo do
greske.

d) Ako voditelj napravi greSku najavljuju¢i manju ili vecu tezinu od one koju je trazio takmicar,
Glavni sudija ¢e doneti istu odluku kao i za greSku pri punjenju Sipke.

e) Ako iz bilo kog razloga nije moguce da takmicar ili trener ostane u blizini platforme kako bi se
pratio tok takmicenja i takmiCar propusti svoj pokusaj, jer je voditelj propustio da najavi odgovarajuc¢u
tezinu, tada Ce teZina biti smanjena i takmicaru ¢e biti dozvoljen pokusaj, ali na kraju serije.
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Tri neuspela pokusaja u bilo kojoj disciplini automatski eliminiSu takmicara sa takmicenja. On i dalje
moZe da se takmici u pojedinacnim disciplinama ali sa dobrom namerom i u okviru svojih razumnih
mogucnosti. Ako je ovo pod znakom pitanja Ziri ¢e dalje odluciti;

Osim pocetnog skidanja Sipke sa stalaka, takmicar ne moZe primati nikakvu pomo¢ od pomagaca u
pripremi za pokusaj;

Nakon zavrsetka pokuSaja, takmicCar ¢e napustiti platformu u roku od 30 sekundi; nepoStovanje ovog
pravila moZe dovesti do diskvalifikacije pokuSaja, prema odluci sudije. Ovo pravilo je uvedeno zbog
takmicara koji imaju bilo kakvu povredu tokom pokusaja, ili su manje radno sposobnih, npr.slepi
takmicari.

Ako, tokom zagrevanja ili takmicenja, takmicar trpi povrede ili na bilo koji drugi nacin ispoljava
znakove koji ukazuju na moguénost ugroZavanja njegovog zdravlja, zvani¢ni doktor ima pravo da ga
pregleda. Ako doktor smatra da takmicar ne bi trebao da nastavi takmicenje, on moze, u konsultaciji
sa sudijom, insistirati da se takmicar povuCe sa takmicenja. MenadZer ili trener mora da bude
zvani¢no obavesten o takvoj odluci. U slucaju nastanka nezgode, pri ¢emu je doslo do krvarenja,
uprljani delovi takmicarskih rekvizita, kao i sama platforma treba da se obriSu toplim rastvorom vode
i sredstva za CiSCenje.

Svaki takmicar ili trener, koji se nedoli¢no ponaSaju na ili blizu platforme takmicenja, bi¢e zvani¢no
upozoreni. Ako se nedoli¢no ponasanje nastavi, ziri ili sudije u odsustvu Zirija, mogu diskvalifikovati
takmicara ili trenera i narediti takmicaru ili treneru da se udalji sa samog takmic¢enja. MenadzZer tima
mora biti zvani¢no obavesten o upozorenju i diskvalifikaciji.

Ziri i Sudije mogu veéinskom odlukom odmah diskvalifikovati takmicara ili trenera, ako smatraju da
je bilo kakvo nedolicno ponaSanje dovoljno ozbiljno da opravda hitnu diskvalifikaciju, a ne
zvaniCano upozorenje. MenadZer tima mora biti obavesten o diskvalifikaciji.

Na medunarodnom takmicenju, sve Zalbe na sudijske odluke, Zalbe u vezi sa tokom takmicenja ili
protiv ponasanja bilo kog lica ili lica koja ugestvuju u takmi¢enju moraju da se podnesu Ziriju. Ziri
moZe zahtevati Zalbu u pisanoj formi. Zalba se podnosi predsedavajuéem Zirija od strane menadZera
tima, trenera ili u njegovom odsustvu, od takmicara. Ovo mora da se uradi odmah nakon nastanka
nepravilnosti na kojima se Zalba ili prigovor zasniva. Zalba se ne¢e razmatrati dok se ne ispune ovi
uslovi;

Ukoliko je potrebno, Ziri moZe privremeno prekinuti takmicenje i povuci se kako bi razmotrio svoju
odluku. Nakon paZljivog razmatranja i postizanja jednoglasne odluke, Ziri ¢e se vratiti, a
predsedavajuéi Zirija ¢e obavestiti podnosioca Zalbe o svojoj odluci. Odluka Zirija se smatra
kona¢nom i ne postoji moguénost prava Zalbe bilo kom drugom organu. Po nastavku takmicenja koje
je privremeno prekinuto, slede¢em takmicaru se daje tri minuta za poku$aj. U slucaju ponovnog
podnosenja Zalbe od strane istog tima, pisana Zalba ¢e biti propracena nov€anom uplatom od 75 eura.
Ukoliko Ziri u svojoj odluci smatra da je Zalba neosnovana, onda ceo uplaceni iznos ili deo
uplacenog iznosa moze biti zadrzan i doniran IPF po slobodnoj oceni Zirija.
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SUDIJE
1. Treba da budu troje sudija, Vrhovni sudija ili Glavni Sudija i dvoje bo¢nih sudija. Njihove
medunarodne sudijske akreditacije treba da budu vazece, kao i tehni¢kog kontrolora, i postavljene
na zapisnicki sto;
2. Vrhovni sudija je odgovoran za davanje potrebnih signala za sve tri discipline takmicenja;
3. Signali potrebni za tri discipline takmicenja su sledeci:
Liftovi Pocetak Zavrsetak
Vizuelni signal koji se sastoji od | Vizuelni signal koji se sastoji od
Cuéanj kretanja ruke na dole zajedno sa | kretanja ruke na gore zajedno sa

zvuénom komandom “Cucanj”.

zvuénom komandom “Stalak”.

Bench Press

Vizuelni signal koji se sastoji od
kretanja ruke na dole zajedno sa
zvuénom komandom  “start”.
Tokom:

Zvucna komanda ‘“Press” nakon

Vizuelni signal koji se sastoji od
kretanja ruke na gore zajedno sa
zvuénom komandom “Stalak”.

spustanja Sipke na grudi i vidljiv
signal kretanju ruke na gore.

Vizuelni signal koji se sastoji od
kretanja ruke na dole zajedno sa
zvuénom komandom “Dole”

Mrtvo dizanje Nije potreban signal

Kada takmicar ne uspe da zavrs$i ¢ucanj ili bench press, komanda je “Stalak”

4. Kada je Sipka vraena u stalak ili na platformu po zavrSetku dizanja, sudije ¢e objaviti svoje

odluke putem svetla. Bela za “dobar lift” i crvena “bez lifta”. Kartice ¢e tada biti podignute kako
bi ukazale na razlog “bez lifta”;

Troje sudija se mogu pozicionirati gde smatraju da je najbolji pregled oko platforme u opsegu ne
dalje od 4 metra za svaku od tri discipline takmicenja. Medutim, glavni sudija mora imati na umu
potrebu da bude vidljiv takmicaru koji izvodi cuc€anj ili mrtvog dizanje, a bocne sudije treba da
imaju na umu potrebu da budu vidljivi glavnom sudiji, tako da on moZe posmatrati njihove
podignute ruke;

6. Pre pocetka takmicenja, troje sudija zajednicki ¢e utvrditi da:

7.

a. platforma i oprema za takmienje u potpunosti ispunjavaju pravila. Sipke i tegovi se
proveravaju da li ima odstupanja u teZini i neispravna oprema se odbacuje. Rezervnu
Sipku i stalke treba pripremiti i staviti na stranu u slucaju oStecenja originalne Sipke ili
stalaka.

b. vage rade ispravno i tacno (imaju sertifikat o ispravnosti).

c. takmicari se mere u okviru granica teZine i vremena za njihovu teZinsku kategoriju.

d. licna oprema takmicara je pregledana u skladu sa pravilima. DuZnost je takmiCara da
osigura da su svi predmeti koje nosi na platformi prosli sudijsku kontrolu. Takmicari koji
koriste opremu koja nije pregledana mogu biti kaznjeni, npr diskvalifikacijom poslednjeg
pokusaja.

Tokom takmicenja troje sudija moraju zajednicki utvrditi da:

a. teZina napunjene Sipke odgovara tezini koju je najavio voditelj.

b. li¢na oprema takmicara na platformi je u skladu sa pravilima. Ako bilo koji sudija ima
razloga da sumnja u to, on mora nakon zavrSetka pokusaja, obavestiti glavnog sudiju o
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njegovoj sumnji. Predsednik Zirija onda moZe ispitati li¢nu opremu takmicara. Ako se
utvrdi da takmicar nosi bilo kakvu nedozvoljenu stavku na opremi, odmah je
diskvalifikovan iz takmicenja.
Pre pocetka pokusaja cucnja i bench press-a boc¢ni sudija ¢e podiéi ruke i drzati ih podignuto dok
takmicar ne dode u ispravan polozaj da otpo¢ne pokusaj. Ako postoji veéinsko misljenje medu
sudijama da greSka postoji, glavni sudija nece dati signal za pocetak pokuSaja. TakmiCar ima
preostali deo svog vazeceg vremena da ispravi poziciju Sipke ili svoju poziciju, kako bi dobio
signal za pocetak. Kad je pokuSaj poceo, bo¢ni sudija nece privuéi paznju na greske tokom
izvodenja pokusSaja;
Sudije ¢e se uzdrzati od komentara i nece prihvatiti bilo kakav pisani ili usmeni prigovor na tok
takmicenja. Stoga je neophodno da broj svakog takmicara i njegovo ime bude na semaforu, tako
da sudije mogu pratiti redosled pokusaja;
Sudija nece pokuSavati da utice na odluke drugih sudija;
Glavni sudija moZe da se konsultuje sa bo¢nim sudijama, Zirijem ili bilo kojim drugim sluzbenim
licem kako bi se ubrzalo takmicenje;
Po svom nahodenju, glavni sudija moZe narediti da se Sipka i/ili platforma ociste. Ako takmicar
ili trener zahteva da se Sipka i/ili platforma ociste, zahtev mora da se podnese kod glavnog
sudije/tehnickog kontrolora, a ne kod pomagaca. U finalnoj rundi kod mrtvog dizanja Sipka mora
da se ocisti pre svakog pokusaja, a tokom takmicenja samo ako trener ili takmicar to zatraZi;
Nakon takmicenja, troje sudija potpisuju liste sa rezultatima, liste sa rekordima ili bilo koje druge
dokumente koji zahtevaju potpis;
Na medunarodnom takmicenju, sudije ¢e biti izabrane od strane tehnickog komiteta i moraju
pokazati svoju licencu za medunarodna ili nacionalna prvenstva;
Na medunarodnim takmicenjima mogu se izabrati dvoje sudija iste nacionalnosti za sudenje u
takmic¢enju u kojem se takmici viSe od dve nacije, a nacija koju sudije predstavljaju nema
takmicare koji su se kvalifikovali na prvenstvo. Ako se kategorija sastoji od viSe od jedne grupe,
sve grupe treba da imaju iste sudije. Ako je potrebna promena sudija promena treba da bude
izmedu disciplina, tako da svi takmicari imaju iste sudije u istoj disciplini.
Izbor sudije koji ¢e biti glavni sudija u jednoj kategoriji ne iskljucuje njegov izbor kao bo¢nog
sudije u drugoj kategoriji.
Na svetskim prvenstvima, ili bilo kojim drugim prvenstvima gde mogu biti pokusaji za svetske
rekorde, samo IPF sudije kategorije 1 ili kategorije 2 mogu da sude. Svaka nacija moZe da
predloZi najviSe troje sudija da sude na Svetskom prvenstvu, plus dodatne sudije kategorije 1 za
zZirije, ako postoji nedovoljan broj. Sve nominovane sudije koje prisustvuju na prvenstvu, moraju
biti dostupni na najmanje dva dana;
Sudije i ¢lanovi Zirija ¢e biti uniformisani na slede¢i nacin:

Muskarci, Zima:  teget sako sa odgovaraju¢im IPF bedZom sa leve strane,

sive pantalone (ne farmerke) sa belom koSuljom i odgovaraju¢om IPF kravatom.

Muskarci, Leto:  sive pantalone (ne farmerke) sa belom koSuljom i odgovaraju¢om IPF kravatom.
Zene, Zima: teget sako sa odgovaraju¢im IPF bedZom sa leve strane.

siva suknja ili pantalone (ne farmerke) sa belom koSuljom ili majicom
i odgovarajuci Sal/kravata

Zene, Leto: siva suknja ili pantalone (ne farmerke) sa belom koSuljom ili majicom.

IPF bedzevi i $alovi/kravate su crveni za sudije kategorije 1 i plavi za sudije kategorije 2. Ziri ¢e odrediti
da li ¢e se nositi letnja ili zimska uniforma. Sportske patike nisu za sako i pantalone!
Na uniform se moraju nositi crne cipele i crne Carape;

19.

Kvalifikacije za sudije Kategorije 2 su:
a. Nacionalni sudija u trajanju od najmanje dve godine, koji je u tom period sudio na
najmanje dva drZavna prvenstva;
b. Mora biti preporucen od strane svog nacionalnog saveza;
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c. Mora da ima za sudiju Kategorije 2 poloZen test na engleskom jeziku i prakti¢ni ispit na
jednom Svetskom prvenstvu, Kontinentalnom prvenstvu ili Nacionalnom Sampionatu;
d. Mora ostvariti uspeh preko 85% na oba ispita, i pismeno i prakti¢no.

20. Kvalifikacije za sudije Kategorije 1 su:

a. Mora biti sudija Kategorije 2 sa dobrim kvalifikacijama u poslednje 4 godine;

b. Mora da je sudio na najmanje 4 medunarodna takmicenja, (osim Svetskog Bench press
prvenstva);

c. Mora da ima za sudiju Kategorije 1 poloZen test i prakti¢ni ispit na bilo kom Svetskom
prvenstvu (osim svetskog prvenstva u Bench press-u), Kontinentalnom prvenstvu,
Regionalnim igrama ili Medunarodnom turniru;

d. Treba da je sudio kao glavni sudija najmanje 75 poku$aja, od kojih 35 mora biti ¢ucan;.
Pokusaji takmicara u prvom krugu ¢e se racunati;

e. Kandidat ¢e dobiti 25 poena, a ispitivaci ¢e sedeti na platform i kontrolisati tok sudenja.
Za svaku gresku koja moZe biti u suprotnosti sa tehnickim pravilima odbice se 0,5 (pola
poena). Ispitiva¢ ¢e biti ¢lan Tehni¢kog komiteta IPF ili zvani¢nik kojeg imenuje
Tehnicki komitet IPF i sekretar sudija;

f. Kandidat treba da postigne najmanje 90% od ukupnog ispita. Ovo ukljucuje 75 poena na
njegovim odlukama koje se naprave na platformi u poredenju sa onima od ¢lanova Zirija
a ne njegovih kolega sudija sa platforme. Ostalih 25 poena proizilaze iz njegovih odluka i
obavljanja neophodnih zadataka, tj. provere opreme, teZine i kontrole platforme;

g. Mora biti predloZen od strane svog nacionalnog saveza predsedavaju¢em tehni¢kog
komiteta i sekretaru sudija tri meseca pre njegovog ispitivanja. Razlozi za predlaganje
treba da budu sledeci:

1.Kompetentnost kandidata kao sudije

2.Prioritet pri rangiranju sudija Kategorije 2

3.Dostupnost da sude na budu¢im medunarodnim takmic¢enjima
4.Poznavanje engleskog jezika

h. Uslov za kandidata kategorije 1 je da je on/ona u stanju da razgovara na engleskom
jeziku koji ¢e omoguciti potpuno razumevanje u sporovima, posebno kada se nalaze u
ulozi Zirija. U tom smislu, ispitivaci ¢e odluciti o stru¢nost kandidata. Ako kandidat
polozi ispit iz Kategorije 1, ali ne govori engleski on/ona ¢e biti regionalni sudija
Kategorije 1 i mozZe biti ¢lan Zirija samo na Regionalnim takmicenjima ili Nacionalnim
takmicenjima.

21. Izbor kandidata za ispitivanje od strane IPF podleZe slede¢im kriterijumima:

a. broj primljenih nominacija;
b. broj raspoloZivih ispitnih mesta;
c. sadasnji uslovi za sudije Kategorije 1 u okviru razli¢itih nacija.

22. Procedure testiranja su sledece:

a.

Kategorija 2

Test iz engleskog jezika ¢e se dati tek nakon kompletnih i sveobuhvatnih provera od strane
ovlas¢enog sudije Kategorije 1, koji je imenovan za glavnog Ispitivaca od strane Tehnickog
komiteta IPF-a i sekretara sudije. Prakti¢ni ispit bi¢e dat nakon pismenog testa tokom
takmicenja, kandidat ¢e biti boc¢ni sudija i sudi¢e ukupno 100 pokusaja, od kojih 40 mora biti
u disciplini ¢ucanj. Kandidat mora biti ispitan od strane Zirija i mora posti¢i najmanje 85%
identi¢nih odluka u odnosu na veéinu ostalih sudija. Sudenje ¢e poceti sa prvim krugom
pokusaja. Test i prakti¢ni ispit za sudiju Kategorije 2 ¢e se odrzati samo na medunarodnim ili
regionalnim prvenstvima u powerliftingu.
Kategorija 1

Test i praktiCan ispit kandidat mozZe dobiti na bilo kom svetskom prvenstvu (iskljucujuci
svetsko Bench Press prvenstvo), Kontinentalnom prvenstvu, Regionalnom prvenstvu.
Kandidat ¢e biti ispitan od strane Zirija. Kandidat mora da postigne najmanje 90% identi¢nih
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odluka u odnosu na veéinu ¢lanova zirija, ovo ukljucuje kandidate koji su kompetentni u
obavljanju svih drugih duZnosti, kao §to su provera opreme i teZine. Sudenje ¢e poceti sa
prvim krugom pokusaja;
Taksa za ispit mora biti pla¢ena blagajniku IPF-a pre ispitivanja. Svi rezultati sa polaganja ispita
bic¢e pregledani od strane ovlas¢enog sudije. Nakon ocenjivanja, kandidat ¢e biti obaveSten o
rezultatima. Rezultati testova bice poslati sudiji sekretaru;
Nakon dobijanja rezultata ispitivanja, sudija sekretar ¢e obavestiti sekretare nacionalnih
federacija kandidata o rezultatima i proslediti odgovaraju¢u dokumentaciju kandidata;
Kandidat koji polaZe prakti¢an ispit ¢e biti ispitan od strane Zirija (za kategoriju 1) ili imenovanog
sudije (za kategoriju 2) kako bi se odredilo da li je poloZio ili ne;
Nakon poloZenog ispita, kao datum unapredenja sudije bi¢e datum polaganja ispita;
Kandidatima koji ne poloZe ispit dozvoljeno je da se ponovo prijave na istom takmicenju i moraju
ponovo uplatiti taksu za ispit;
Registracija :

a. Sve sudije se moraju preregistrovati u IPF-u kako bi zadrzali svoje trenutne kvalifikacije;

b. Preregistracija se vrsi prvog januara svake olimpijske godine;

c. Tehnicki sekretar na medunarodnom takmicenju ¢e poslati spisak u obliku Exel datoteke
IPF sekretarskom sudiji od sudija u¢esnika odmah nakon takmicenja;

d. Nacionalna federacija sudije je odgovorna za slanje potrebnih 50 evra kotizacije
blagajniku IPF-a i rezime njegovog medunarodnog i nacionalnog iskustva tokom
prethodnog perioda registracije u IPF-u;

e. Sudija koji je bio neaktivan u prethodnom periodu od Cetiri godine ili koji se ne
preregistruje, izgubiée svoje zvanje. Onda ponovo mora da polaZe ispit;

f.  Kartica koja se izdaje u roku od dvanaest meseci pre prvog januara u svakoj olimpijskoj
godini ne mora se obnoviti, do prvog januara naredne olimpijske godine.

IPF sudijski sekretar obezbedice svakoj nacionalnoj federaciji:

a. Trenutnu listu akreditovanih sudija. AZuriranu jednom godisnje.

b. Spisak sudija koji treba da se preregistruju kako bi ostali akreditovani.

Medunarodne sudije, Kategorije 1 i Kategorije 2, moraju imati najmanje dva medunarodna
prvenstva u powerliftingu ili bench press-u i dva nacionalna prvenstva u powerliftingu tokom
prethodnog cetvorogodiSnjeg perioda izmedu olimpijskih godina kako bi bili prihvatljivi za
preregistraciju.

ZIRI I TEHNICKI KOMITET

Ziri
1.

2.

Na Svetskim i1 Kontinentalnim prvenstvima, Ziri ¢e biti imenovan da predsedava svim
takmicenjima u sezoni;

Ziri ée se sastojati od tri do pet sudija Kategorije 1. U odsustvu ¢lana Tehni¢kog komiteta,
najstariji ¢lan od njih troje ili petoro bi¢e odreden za predsednika Zirija. Pet ¢lanova Zirija moze
da predsedava samo na Svetskim igrama ili na Otvorenom prvenstvu u powerliftingu za muskarce
1 Zene;

Clanovi Zirija moraju biti iz razli¢itih zemalja, osim predsednika IPF i predsednika Tehnickog
komiteta;

Funkcija Zirija je da obezbedi da se tehnicka pravila pravilno primenjuju;

Za vreme takmicenja, Ziri moZe, ve¢inom glasova, da zameni bilo kog sudiju ¢ije odluke, po
njegovom misljenju, dokazuju da nije kompetentan. Sudija koji je u pitanju mora da bude
upozoren pre bilo kakve odluke Zirija;
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6. Nepristrasnost sudija ne moze se dovoditi u pitanje, ali do greSke u sudenju moZe doci
nenamerno. U tom slucaju, sudija moze dati svoje objaSnjenje za donoSenje odluke koja je
predmet njegovog upozorenja;

7. Ako se prigovor protiv sudije podnese Ziriju, onda sudija mora biti obavesten o prigovoru. Ziri ne
treba bez potrebe opterecivati sudije na platformi;

8. Ako se dogodi ozbiljna greska u sudenju koja je u suprotnosti sa tehni¢kim pravilima, Ziri moze
preduzeti odgovarajuée korake da ispravi greSku. Oni mogu po svom nahodenju da, odobre
takmicaru jo§ jedan pokusaj;

9. Samo u ekstremnim okolnostima kada je doslo do ocigledne greske u sudenju, Ziri uz konsultacije
sa sudijama, jednoglasnom odlukom Zirija, poniStava odluku. Odluke samo dvoje sudija ili jednog
sudije Ziri ¢e razmatrati;

10. Clanovi Zirija ¢e biti pozicionirani da obezbede nesmetan pogled na takmigenje;

11. Pre svakog takmicCenja, predsednik Zirija mora se uveriti da clanovi Zirija imaju kompletno
poznavanje propisa, sa izmenama i dopunama sadrZanim u aktuelnom izdanju prirucnika;

12. Izbor takmicara za doping testiranje uvek se visi od strane doping komisije;

13. Ako muzika prati takmicenje, Ziri ¢e utvrditi jaCinu zvuka. Muzika ¢e se prekinuti kada takmicar
uzme Sipku za ¢ucanj i bench press ili zapo¢ne mrtvo dizanje;

14. Sudijske kartice bi¢e potpisane po zavrSetku teZinske kategorije.

IPF Tehnic¢ki komitet

1. Bice sastavljen od predsedavajuceg, koji ¢e biti sudija Kategorije 1 i izabran od Generalne
skupstine, i do deset Clanova iz razli¢itih zemalja koje imenuje Izvr$ni odbor u konsultaciji sa
Predsednikom Tehnickog komiteta. I predstavnik trenera/takmicara.

2. Bice mu povereno ispitivanje svih zahteva i predloga tehnicke prirode koji su podnele pridruZene
federacije;

3. Imenuje glavnog sudiju, bo¢ne sudije i Ziri za svetska prvenstva;

4. Obucava i daje instrukcije sudijama koji jo$ nisu dostigli medunarodni nivo i preispituje one koji
su ve¢ dostigli taj nivo;

5. Obavestava Generalnu skupstinu IPF-a, predsednika i generalnog sekretara preko sudijskog
sekretara o tome koje sudije imaju pravo da sude nakon registracije ili preregistracije;

6. Organizuje seminare za sudije pre odrzavanja velikih takmicenja kao §to je Svetsko prvenstvo.
TroSkove organizovanja ovakvih seminara moraju da snose federacije koje ih organizuju.

7. Daje predloge Generalnoj skupstini IPF-a za povla¢enje medunarodne sudijske licence kada
smatra da je to neophodno.

8. Objavljuje putem administracije, materijale tehnic¢ke prirode koji se bave metodama treninga i
tehnika izvodenja na takmicenjima;

9.

a. Bice odgovoran za pregled takmicarske i licne opreme kao §to je definisano u priru¢niku.
Takode, za opremu koja je dostavljena od strane raznih proizvodaca, sa ciljem da budu u
moguénosti da koriste reci “IPF Odobreno” u svojim komercijalnim reklamama. Ako stavka
ili stavke ispunjavaju sva pravila i propise IPF-a, a Izvr$ni odbor IPF-a se slaze sa odlukom
Tehnickog komiteta, naknadu za svaku stavku naplacuje Izvr$ni odbor IPF-a i izdaje
sertifikat o odobrenju Tehnickog komiteta.

b. Na kraju svake godine, naknada za obnovu svake stavke koju naplacuje Izvrs$ni odbor mora
se dostaviti [PF-u u svrhu ponovnog odobrenja sertifikata.

c. Ako, u bilo koje vreme nakon $to je izdato uverenje o odobrenju, proizvoda¢ promeni dizajn
na opremi za takmicenje ili li¢noj opremi koja je prethodno dostavljena na odobrenje i ona
viSe ne ispunjava trenutna IPF pravila i propise, IPF ¢e povuéi odobrenje. IPF nece izdati
novi sertifikat dok promena u dizajnu ne bude korigovana i ne dostavi se Tehnic¢kom
komitetu na pregled.
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SVETSKI I MEDUNARODNI REKORDI

Medunarodna takmicenja

1.

Svetski i medunarodni rekordi mogu se posti¢i samo na medunarodnim takmic¢enjima. To znadi,
da ¢e takmicenja biti kontrolisana od strane IPF-a, a svetski i medunarodni rekordi bice
prihvaéeni bez provere teZine Sipke ili takmicara, pod uslovom da je od strane sudije ili
Tehnickog komiteta pre takmicenja propisano proverena teZina takmicara, kao i teZina Sipke i
tegova. Rekordi muskaraca i Zena (50-59) koji su ve¢i od rekorda postignutih u kategoriji (40-49)
godina starosti bi¢e ukljuceni u kategoriji (40-49). Rekordi muskaraca i Zena (60-69) koji su veci
od rekorda postignutih u kategoriji (50-59) godina starosti bi¢e ukljuceni u kategoriji (50-59) i
kategoriju (40-49), i Open kategoriju ako je prikladno. Rekordi muskaraca i Zena (70+) koji su
veci od rekorda postignutih u kategoriji (60-69) godina starosti bi¢e ukljuceni u kategoriji (60-
69), i kategoriju (50-59) i kategoriju (40-49), i Open kategoriju ako je prikladno. Isto tako,
rekordi Sub-Junior-a (14-18) koji su ve¢i od rekorda postignutih u grupi Juniora (19-23) bice
ukljuceni u ovu grupu.

2. Uslovi za priznavanje svetskih i medunarodnih rekorda su sledeci:

a. Medunarodno takmic¢enje mora se odrzati pod okriljem IPF-a;

b. Svaki od sudija koji sudi mora da ima vazecu licencu IPF medunarodnog sudije i mora da
bude ¢lan nacionalne federacija koja je ¢lanica IPF-a. Mora da sudi troje sudija iz
razlicitih federacija i da su prisutna tri ¢lana Zirija;

c. Dobronamernost i kompetentnost sudija svih drzava ¢lanica je nesporna;

d. Samo Sipke, tegovi i stalci koji su odobreni od strane IPF-a, mogu se koristi u
postavljanju svetskih i medunarodnih rekorda;

e. Rekordi u pojedinacnim disciplinama moraju da budu postignuti u okviru sve tri
discipline. Pojedinacni bench press rekordi postignuti na Powerlifting takmicenju ne
moraju da budu postignuti u okviru sve tri discipline, ali pokuSaji za ¢uCanj i mrtvo
dizanje moraju biti posteno izvedeni;

f. U slucaju da dva takmicara zatraze istu tezinu za novi rekord u pojedinacnoj disciplini, i
ako prvi takmicar sa liste ima ispravan pokusaj, drugi takmicar mora dodati 0,5 kg (ako
nije deljivo sa 2,5 kg) na njegov pokusaj da bi postigao rekord. U slucaju da je u pitanju
rekord za total, ovo je objasnjeno u tatki 1. d) pod OPSTA PRAVILA
POWERLIFTINGA;

g. Novi rekordi vaze samo ako premaSe prethodni rekord za najmanje 0,5 kg;

h. Ako takmiCar pokusava da postavi svetski rekord u mrtvom dizanju a nalazi se na kraju
takmicarske liste na osnovu protesta, preostali takmicari koji se nalaze u grupi za
postizanje svetskog rekorda morace da povecaju svoj pokusaj za 0,5 kg. Ako viSe od
jednog takmicara pokuSava da postigne svetski rekord u istoj disciplini, a takmicar dobije
novi pokusaj na osnovu protesta, takmicar mora da ga prati;

i.  Svi rekordi koji su postignuti pod gore navedenim uslovima bice priznati i registrovani.

3. Svetski pojedinacni bench press rekord moZe biti napravljen na bilo kom pojedinacnom prvenstvu

poznatom kao pojedinacno prvenstvo ili kao ispod:

a. Isti kriterijum se primenjuje i na svetske rekorde powerliftinga;

b. Ako takmicar obori pojedinacni rekord u bench press-u na powerlifting takmicenju,
on/ona moze da trazi pojedinacni bench press rekord ako su pokuSaji na ostalim
disciplinama ¢ucanj i mrtvo dizanje bili poSteni;

c. Ako takmicar u pojedinacnom bench press takmicenju postigne powerlifting rekord
on/ona ne moze traZiti powerlifting rekord.
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IPF PRAVILA ZA CLASSIC LIFTING (bez opreme)
Li¢na odeéa

Odelo

Bez opreme (Non-Supportive)

Podrazumeva da takmicar mora nosti odelo/dres u takmicenjima koja su oznacena kao takmicCenja
bez opreme (Classic/RAW).

Ne-ojac¢ano odelo/dres nosi se tokom svih disciplina na takmic¢enjima koja su oznaena kao
takmicenja bez opreme Classic/RAW i mogu se nositi na takmicenjima koja su oznacena sa opremom
(Equipped). Odelo/dres takmicar mora nositi u svakom trenutku u svim dizanjima tokom takmicenja.

Samo odela/dres od proizvodaca koja su prihvaéena u ,,Odabranoj listi odeée i opreme za
koris¢enje na IPF takmicenjima* bi¢e dozvoljena za upotrebu na takmicenjima. Pored toga, sva odela/dres
od odabranog proizvodaca moraju da ispunjavaju sve specifikacije tehnickih pravila IPF-a; odobrena
odela/dres proizvodaca koji prekrsi bilo kakvo tehni¢ko pravilo IPF-a, nece biti dozvoljena za upotrebu
tokom takmicenja.

Odelo/dres mora da odgovara slede¢im zahtevima:

a) Mora biti jednodelni i bez labavosti kad se nosi

b) Odelo mora biti izradeno u potpunosti od tkanine ili sintetickog tekstilnog materijala,
tako da ne pruza podrs$ku takmicaru pri izvodenju bilo kog dizanja.

c) Materijal dresa mora biti iste debljine, osim drugog materijala od 12 cm x 24 cm

dozvoljeno u oblasti prepona
d) Mora imati nogavice, a njihova duZina ne sme da bude manja od 3 cm niti ve¢a od 25 cm
merena od mesta racvanja (prepona). Meri se od linije pocetka/vrha Sava na preponama
nadole - na unutra$njoj strani nogavice.
e) Odelo/dres moZe da sadrzi logo ili amblem:
-od odabranog proizvodaca
-od nacije takmicara
-imena takmicara
-po pravilu ,,logo sponzora®
- samo u nacionalnim i niZzim takmicenjima: klub takmicara ili pojedinacnog sponzora,
gde logo ili amblem nije odobren od stane IPF-a.
f) Zenskom takmilaru nije dozvoljeno da koristi obloge za kolena ili bandaZere za kolena, kao
ni odelo/dres koji pokriva celo telo na takmic¢enjima sa ili bez opreme.
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Majica
Majica mora da se nosi ispod takmicarskog odela/dresa od strane svih takmiCara u svim
disciplinama: ¢ucanj, bench pres i mrtvo dizanje.
Majica mora da odgovara slede¢im zahtevima:
(a) Majica mora biti od tkanine ili sintetiCkog tekstila i ne treba da sadrZi: gumirane i rastegljive
materijale, niti bilo kakve ojaCane Savove ili dZepove, dugmad, rajfeslus ili kragnu.
(b) Majica mora imati rukave. Ne sme imati rukave koji se zavrSavaju ispod lakta ili na ramenom
miSicu. Takmicari ne smeju zavrtati rukave takve majice na misic¢e na takmicenjima.
(c) Majica moZze biti obi¢na, odonosno jednobojna/visebojna i bez logoa ili amblema, ili moZe nositi
logo ili amblem:

-od nacije takmicara

-imena takmicara

-IPF region iz kog je takmicar

-dogadaja na kom se takmicar takmici

-po pravilu ,Jogo sponzora“

-samo u nacionalnim i niZim takmicenjima: klub takmicara ili pojedinacnog sponzora,
gde logo ili amblem nije odobren od stane IPF-a.

Slip gadice

Standardne komercijane gacice bilo od pamuka, najlona ili poliestera nose se ispod takmicarskog
odela/dresa. Zene mogu da nose komercijani ili sporski grudnjak. Kupace gacice ili bilo koji deo od
gumiranog ili slicnog stre¢ materijala osim u pojasu, ne sme se nositi ispod takmicarskog odela/dresa.
Bilo kakav pomazu¢i donji ves nije dozvoljen za upotrebu u IPF takmic¢enjima.

Carape
Carape se mogu nositi.
(a) Mogu biti bilo koje boje ili boja i mogu imati logo proizvodaca
(b) Ne smeju biti duzine da dolaze u dodir sa bandazerima na kolenima
(c) Visoke carape, dokolenice, helanke strogo su zabranjeni.
Potkolenice u izvodenju mrtvog dizanja moraju se prekriti i zastititi Carapama.

Pojas

Takmicari mogu nositi pojas. Ako se nosi, on mora biti na spoljnoj strani takmicarskog dresa.
Samo pojasevi od proizvodaca koji su prihvaceni u ,,Odabranoj listi odece i opreme za kori$¢enje na IPF
takmicenjima“ bi¢e dozvoljeni za upotrebu na takmic¢enjima.

Materijal i sastav:
a) Osnova treba da bude od kozZe, vinila ili nekog slicnog ne rastegljivog materijala, sa jednim ili
vise slojeva koji mogu biti slepljeni ili proSiveni
b) Ne sme da ima nikakvu dodatnu postavu slojeve ili ojacanja od bilo kog materijala, kako na
povrsini (spolja), tako ni ubaceno izmedu slojeva materijala od kog je pojas napravljen.
c) Kopca treba da bude na jednom kraju pojasa, prika¢ena nitnom ili proSivena
d) Kopca treba da ima jednu ili dve igle — zupca ili je tipa ,,¢i¢ak™
e) Gajka na kaiSu/pojasu treba da bude pri¢vrséena blizu kopc&e/Snale, nitnom ili priSivanjem
f) Pojas moZe da bude bez logoa ili amblema, ili moZe nositi logo ili amblem:
-od nacije takmicara
-imena takmicara
-po pravilu ,,logo sponzora*
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samo u nacionalnim i nizim takmicenjima: klub takmicara ili pojedinacnog sponzora, gde
logo ili amblem nije odobren od stane IPF-a.

Dimenzije:

Sirina pojasa max.10 cm

Debljina pojasa max.13 mm u osnovnom delu

Unutra$nja Sirina kop¢e max.11 cm

Spoljna Sirina kopce max.13 cm

Max.Sirina gajke 5 cm.

Razdaljina izmedu kraja pojasa i debljeg kraja gajke max.25 cm

A e

Obuéaili ¢izme
Obuca ili ¢izme se nose.

(a) Koristi se samo obuca koja je definisana kao sportska obuca ili sporske ¢izme, W/L, P/L obuca ili
obuca za mrtvo dizanje. Misli se na obucu za dvoranske sportove npr. rvanje/kosarka. Cipele za
planinarenje ne spadaju u ovu kategoriju.

(b) Pon ne sme biti veéi od 5 cm

(c) Pon mora biti ravan, bez nepravilnosti ili odstupanja od standardnog dizajna

(d) Ulozak koji nije deo proizvedene obuée ogranicen je na 1 cm debljine

(e) Carape sa gumenom spoljanjom povr§inom nisu dozvoljene u disciplinama — Cuéanj, Bench
press i mrtvo dizanje.

Obloge

Zglobovi
1. Mogu se koristiti samo one obloge za zglobove koje se nalaze na listi opreme odobrene od IPF-a;

2. Standardne komercijalne znojnice mogu da se nose, ali ne smeju prelaziti Sirinu od 12 cm.
Kombinacija ru¢nih obloga i znojnica nije dozvoljena;

3. Zglob se ne sme prekriti viSe od 10 cm iznad i 2 cm ispod centra zgloba i ne sme prelaziti Sirinu
pokrivanja od 12 cm.

4. Zene muslimanske vere mogu nositi HidZab (maramu za glavu) za vreme dizanja tega.

Bandazeri

Bandazeri, u obliku navlake od neoprena (gume), mogu se nositi samo na kolenima, u svim
disciplinama na takmicenju; bandaZeri se ne mogu nositi ili koristiti na bilo kom delu tela osim na
kolenima.

Samo bandazeri od proizvodaca koji su prihvac¢eni u ,,Odabranoj listi odece i opreme za
koriS¢enje na IPF takmicenjima* bi¢e dozvoljeni za upotrebu na takmic¢enjima. Pored toga, svi bandazeri
od odabranog proizvodac¢a moraju da ispunjavaju sve specifikacije tehni¢kih pravila IPF-a; odobreni
bandaZeri proizvodaca koji prekrsi bilo kakvo tehnicko pravilo IPF-a, nece biti dozvoljeni za upotrebu
tokom takmicenja.

Bandazeri moraju biti u skladu sa slede¢im specifikacijama:

a) BandaZeri moraju biti proizvedeni od jednog sloja neoprena (gume) ili od pretezno jednog sloja
neoprena i sa jednim slojem industrijske tkanine preko neoprena. Oni mogu biti pro§iveni na
kakvu pomo¢ takmicaru u toku takrmcenja

b) Bandazeri treba da budu maksimalne debljine od 7 mm i maksimalne duZine 30 cm;

¢) BandaZeri ne smeju imati nikakve dodatne flastere, ¢iak, vrpce ili slicne potporne dodatke u ili
na njima. BandaZeri moraju biti bez rupa u neoprenu ili u bilo kom drugom materijalu;
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d) Kada se nose na takmicenju, bandaZeri na kolenima ne smeju biti u kontaktu sa odecom
takmicara ili sa Carapama; i treba ih centrirati preko zglobova kolena.

Palac
Dva sloja medicinske trake moZe se nositi oko palceva.

Inspekcija licne opreme na takmicenjima oznacenim kao Classic/Raw

Na takmicenjima oznacenim kao Classic/Raw, takmicar ¢e prijaviti sve stavke line opreme
sudijama koji sprovode merenje njihove kategorije. Sva li¢na oprema koja ne ispunjava specifikacije
tehnickih pravila, ili ako sudija smatra da je necista ili pocepana bi¢e odbacena u tom trenutku, a takmicar
moze ponovo da se prijavi na pregled licne opreme. Tokom takmicenja, tehni¢ki kontrolor ¢e takode
ispitati stavke line opreme koju nose takmicari u delu za zagrevanje ili pripremu za takmicenje i
odbacuje sve stavke koje ne ispunjavanju specifikacije tehnickih pravila. Tehnicki kontrolor ¢e odbaciti i
sve bandazere na kolenima koje su takmicari stavili uz pomo¢ bilo kog drugog lica, kao $to je upotreba
plasti¢nih kliznih bandaZera, koriS¢enje maziva i tako dalje. Ukoliko takmicar ode na platformu za
podizanje i/ili izvede pokuSaj dizanja a nosi deo licne opreme koja ne ispunjava specifikacije tehnic¢kih
pravila, sudije ¢e postupiti u skladu sa pravilom “Sudije 6” (d). Sudije i Tehnicki kontrolor moraju se
okupiti 5 minuta pre svake teZinske kategorije kako bi izvr§ili pregled licne opreme takmicara. Trener ili
takmicar moraju potvrditi uces¢ée takmicara glavnom sudiji najkasnije tokom prvog kruga merenja za
odredenu teZinsku kategoriju, kako bi mogli da pristupe merenju.

Sponzorski logo

Iznad i preko logoa proizvodaca i grbova navedenih u ,,Odabranoj listi odece i opreme za
koris¢enje na IPF takmicenjima®, nacija ili takmiCar mogu da se obrate Generalnom sekretaru IPF i traZiti
dozvolu da se dodatni logo ili grb navede kao odobren za prikazivanje na licnoj opremi, za tu naciju ili
samog takmicara. Takve prijave za logo ili grb moraju biti pra¢ene naknadom u iznosu koji utvrduje
Izvr$ni odbor IPF-a. IPF, preko Izvr§nog organa, moze odobriti logo ili grb, ali ima pravo i da odbije
zahtev, ako po miSljenju IzvrSnog odbora, logo ili grb ugroZavaju bilo koji komercijalni interes IPF-a ili
ne ispunjavaju standarde dobrog ukusa.

Izvr$ni organ takode ima pravo da ogranici veli¢inu ili polozaj za logo ili grb, na bilo kom
predmetu licne opreme. Svako odobrenje ostace na snazi od datuma tog odobrenja do isteka kalendarske
godine i za celu narednu godinu, nakon ¢ega se mora izvrSiti ponovna prijava i uplata naknade, ako logo
ili grb ostanu odobreni. Logo ili grb odobreni u skladu sa ovim ovim pravilom bi¢e navedeni u dodatku na
,»Odabranoj listi odece i opreme za kori$¢enje na IPF takmicenjima®; takode Generalni sekretar IPF izdaje
saglasnost za odobreni logo ili grb navode¢i datum odobravanja i ograni¢enja u vezi sa odobrenjem, i
takva saglasnost je prihvatljiv dokaz za sudije na takmicenjima.

Logo ili grb koji se ne nalazi na ,,Odabranoj listi odefe i opreme za koriS¢enje na IPF
takmicenjima® niti je na dodatku odobrenih logoa ili grbova, je po pravilu ,,Sponzorski logo*, i moZe se

nositi samo na majicama, obu¢i ili Carapama, gde je Stampan ili vezen i nije ve¢i od 5 x 2 cm.

Takmicar moZe koristiti samolepljivu traku u boji sa licnom opremom, prelepiti ne-odobreni logo
ili grb tako da oprema bude uskladena sa pravilima.
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